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Tp Ponieważ naypierwfze ludzi na 
EJ tym świecie ufzczęśliwienie , 
AY zawifło od zdrowia ze wfzech 
miar pomyślnego ; Rozumiem zatym 
lsd 0 nic niema, coby fię bardziey ty- 
4 kalo dobra człowieczeńftwa , lub 
j mu pożytecznieyfzego było, nad to 
lzieło Fizycznego Wychowania Dzie- 

Tu bowiem widzieć można fpo- 

| y reguły , których zachowa- 
i iem pomnożyć mogą Rodzice prze- 
*©0 lac życia dziatek fwoich; zkąd 
A 2 dla 


IV PRZEMOW 4. 
dla nich na całe życie fpływać mą 
owe ufzczęśliwienie doczefne , zkfiyp 
także y dla Narodu, rozliczne po- 
żytki , iako to : zaludnienie Kraiu 
mocnemi y rzeźwemi Obywatelami , 
uniknienie tylu chorob , które co 
rok więkfzą część nifzczą Obywate- 
low, y zapobieżenie niedotężnoścj., 
fłabości, y kalectwu. leżeli bowie n 
wychowanie dzieci tyle ma zawfże 
w fobie iż według niego dalfze fwe 
życie prowadzić zwykli, wątpić nie- 
potrzeba o przyfztym. ich czer- 
ftwym, y długim życiu , ieżeli przy% 
zwoicie od Rodzicow fwych be 
wypielęgnowane. Przeto was fię to 
naybardziey tycze Rodzice, y dla 
was reguty Fizycznego Wychowania 
Dzieci fą naybardziey potrzebne. 
a wiec niemałą zdaię fię wam czy- 
nić przyfługę, gdy wam dzieło £9% 
z Fran- 
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g Francuzkiego , Oyczyftym podaię 
iężykiem. Bo wfzakże nic was bar- 
dziey interefflować niezwykło iako 
włafne dziatki , ani fię bardziey w 
życiu wafżym wydaie , iako ow 
urodzony natury inftynkt, miłości, 
y przywiązania ofobliwfzego , Y 
owey zbyteczney (ieżeli fię tak naz- 


wać może) trofkliwości w ich wy- 


+ 


chowaniu. Każdy z was życzy fo- 
bie , by iak naykfztałtnieyfze, nay- 
zdrowfze , naymocnieyfze , dziatki 
iego były. Każdy chce, by oba te 

jzymioty : piękność umyfłu , y 

lzkność ciała to ieft porządne iego 
członkow ułożenie,ich krzepkość y 
fita ofobliwfzym fpofobem w dzie- 
ciach iego znaydowała fię. Z tym 
wfzyftkiem naturalnie mowiąc od was 
to famych zawifło Rodzice; Wy bo- 
więm dobrym przepifem życia fwe- 

A 3 go 
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go dać to dzieciom fwoim możecie, 
czego im przez niepomiarkowafie: 
pożycie wafze uymuiecie. Obaczcie 
dowod tego w tym Dziele Fizycznego j 
Wychowania „oraz y to co wam czy- 

nić potrzeba „ieżeli te dwa przymio- 

ty mieć chcecie fpoiane w dziatkach 
wafzych. 
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f Od narodzenia ich aż do wieku doyzrzałe- 

zet go dziecińftwa , który fię tu na- 
znacza w piętnaftym lub fzefnaftym roku. 

Akademia Harlemfka wzbudzona pra- 

gnieniem uczynić głębokie rozmyślania. fwoie 

pożyteczne ludziom, podała pytaniesiedno, w 

Roku ryór. w materyi naybardziey tyczącey 

A 4 fię 


â FIZYCZNE WYCHOWANIE 


fię ludzi. Pyta fię ona. „ Iaki ief naylepfzy 
Spofob do poftepowania fobie w dziećmi co fię tycze 
odzienia ich, czywności , y ćwiczenia, od tego mo- 
mentu w którym fię rodzą. aż do ich młodzień- 
fiwa, żehy żyli długo, y w dobrym zdrowiu? ,, 

Na to pytanie wielkiey zaifte wagi zech- 
cę ia odpowiedzieć , a ieżeli trudność iego 
będzie mi przefzkodą ; Pożytek przeciwnie 
doda mi ferca do wykonania przedfiewziętey 
myśli. 

Ieżeli więc tu odkryię przyczyny przy- 
padkowe „ dla których tyle Ofob znayduie fie 
małych, fłabych, y fzpetnych , y oraz ieżeli 
pokażę, czego potrzeba, ażeby ludzie fłufznego 
wzroftu, mocni y krzepcy byli, rozumiem, iż 
przez to załoźonemu od Akademii pytaniu za- 
dofyć uczynię. 

(Podział Materyi) Ażebym zaś więcey 
przydał światła Dziełu temu, na cztery go 
dzielę Epoki , wprzod położywfzy Wftęp > 
w którym iak mą życie fwoie miarkować 
Oyciec, a naybardziey Matka aż do narodze- 
nia dziecięcia któtko pokażę. 


Zacho- 
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Zachowam w każdey Epoce porządek 
w pytaniu, lecz picrwey położę Artykuły o 
ćwiczeniąch , które do Fizycznego wychowania 
dzieci potrzebne nader być zdaią fię. 

Pierwfza Epoka zaczyna fię od narodze- 
nia dziecięcia, a kończy fię na ten czas, gdy 
dziscie przeftale być karmione pierfiami. 

Druga Epoka zaczyna fię od roku iedne- 
go lub około; a kończy fię, gdy dziecie dóy- 
dzie lat pięciu lub fześciu. 

Trzecia Epoka zaczyna fię na ten czas 
kiedy ordynaryinie ftroy dziecięcy odmienia- 
ią w Europie, a kończy fię gdy dziecię dóy- 
dzie lat dziefiąciu. 

Czwarta Epoka poczyna fię od lat dzie- 
fiąciu lub około, a kończy fię na wieku Miło- 
dzieńftwa, który ia tu naznaczam w piętna- 
ftym lub fzeznaftym toku. 
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O fpofobie życia Oyca y Matki aż do na- 
rodzenią dziecięcia. 
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(Krótkie opifanie człowieka.) Człowiek ieft 
zfożenie z dwóch fubftancyi ; Duchowney, 
którą iet Dufza ; y materyalney , iako ieft 
ciało. 

Dufzę uważać możemy niby wypłynie- 
nie Boftwa * ) gdyż Pifmo święte powiada ¿iż 
fię podobało Bogu „aby nas uformował na po- 
dobieńftwo fwoie, 

Ciało ieft złożenie zupełne z części złą- 
czonych cudownym fpofobem do- wykonania 


iuż 


*) Zdanie Filozofow o początku Dufz 
ludzkich na cztery dzieli fię klaffy. W 
pierwfzey będący rozumieją, iż Dufza 
ludzka ieft wypłynieniem' Bofkiey fub- 
ftancyi. 2. Rozumieią z Leibnicym. iż 
dufze od pierwfzych Rodzicow przez 
rozktzewienie pochodzą. Inni dawniey, 
baiecznie z Platonem fądzą, iż od wie- 
kow ftworzone fą dufze. Wfzyfifkie te 
zdania potępia Concilium. Trydeńfkie, y 
uczy , iż dufze na ten czas ftwarzane by- 
waią od Boga, gdy ciało dofkonale ufor- 
mowane iuż ieft w wętrznościach Macie- 

tzynfkich. 
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iuż przez tufzania dobrowolne , iuż przez nie- 
rozmyślne tych fpraw, do których fą naznaczo- 
ne. Iakież wyobrażenie widok ten *) nie- 
pokazuie oczom Filozofa maiącego na to ba- 
czność , który z wiadomśoci ftruktury części 
może wnofić przyczyny wykładać naturalne 
przypadki, które w ciele ludzkim wydaią fię. 
W życiu ludzkim trzy pory wieku uwa- 
żyć przychodzi: wzraftaiącego , doftałego, czy- 
li czerftwego doyzrzałego y ubywaiącego. 
Pierwfzy, dzieli fię na trzy inne to ieft: 
Niemowlęftwo, Dziecińftwo., y młodzieńftwo. 


Oftatni podział tenbędzie materyą Dzieła tego. 
Ç Po- 


*) Owe Stworcy prawo „między ciałem, y 
Dufzą nafzą, że gdy ciało rufza fię podo- 
bna fię w Dufzy myśl wfzczyna , y znowu 
gdy Dufza co myśli , ciało podobnym ru- 
fzaniem ukazuie pofłufzeńftwo dufzy; 
z godne to ziednoczenie tych dwoch fub- 
ftancyi , nazywa fławny Filozof Leibnic 
Harmonią uftanowioną od Boga, y iedność 
tę Dufzy, z ciałem , ułożeniem nieprzer- 
wanych myśli w Dufzy, y w Ciele nie 
przerwanych rufzania a z myślami dufzy: 

fwey zgadzaiących fie, explikuie. 
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C Potrzebne Dyfpozycye w Oycu y Matce Y. 
Dobra końftytucya, ciała dziecięcia , moc y 
krzepkość iego temperamentu , zawifła po 
więkfzey części od dobrego przepifu życia, 
który Qyciec, y Matka zachowywać będą, 
przed poczęciem Tego „tudzież od tego co ma- 
tka zachowuie na ten czas, kiedy go nofi w 
wnętrznościach fwoich ; Bo złe dyfpozycye 
ciała Oyca y Matki fą naybliżzą przyczyną, 
fiabości, y złego temperamentu Dzieci. 

W ffzakże ieżeli przeciwnie Oyciec y Ma- 
tka fą oboie w dobrym zdrowiu , bez żadney 
brzydkości znaczney , y ieżeli ciała ich fą do- 
fyć dobrze uformowane „we wfzyftkich fwych 
cząftkach , y niemaią dyfpropotcyi między 
fobą przez wielkość lub fzerokość, ieżeli fą 
dobrego zdrowia , mocney , y trwałey konfty- 
tucyi , ieżeli żywią fię trzeźwo dobremi ordy- 

naryinemi potrawami , ieżeli furowych nader 
na ten czas poftow „ lub innych umartwienia 
pobożnych zbytecznie niezachowuią ¿` ieżeli 
niewycieńczaią oboie fił fwoich ciężką pracą 
lub zbyteczną fedentaryą , to ieft ieżeli beż 
fa- 
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fatygi robotę ręczną lub iakąkolwiek czynią, 
ieżeli oboie fą w przyzwoitym wieku Qycic 
od dwudzieftego piątego , do piędziefiątego 
roku, Matka od ofiemnaftego doczterdzieftego. 
Nakoniec ieżeli Mąż y żona, żyią w zgodzie 
wefołey , y ukontentowaniu rozumu , które 
częftokroć daią nauki, y za ktoremi idzie 
myśl wefoła „, rzecz podobna nader eft do 
prawdy iż Rodzice maiąc oko na te przeftro« 
gi , wydadzą Dziecie na świat, które mieć tak- 
że będzie dyfpozycye do trwałey y mocney 
konftytucyi. 

( Przepis dla Niewiafty w cieży będącey ). Nie- 
wiafta w cięży będąca, powinna zażywać po- 
karmu pomiarkowanie , y tylko tych potraw, 
których ordynatyinie zażywać zwykła „ ieżeli 
nie fą zbyt ciężkie fłone , y korzenne. Maią 
zaś być te potrawy takie, któreby ani ciepła 
zbytecznego , ani zimna niefprawiały , ani 
fame nad to ciepłemi „ ni zimnemi niebyły. 
Nie trzeba nigdy , aby w tym włafnego cudney 
fwey natenczas Fantazyi zażywała wyboru, 
lub co niefmak iey , y imaginacya niepomiat- 


kowa 
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kowana podaie ; Niech fobie fłodką owę 
zada przykrość , y wftrzyma fię od owego 
dziwacznego apetytu, ofobliwie kiedy go czuie 
do rzeczy trudnych y niefpofobnych do nalcży- 
tego ftrawienia. Są Doktorowie niektórzy, 
co pozwalaią iey na ten czas ieść niektóre 
oliwki lub kapary, lecz w matey mierze , y 
to dla oczyfzczenia tylko żołądka , od przy- 
krey flegmy, która ieft, iak rozumieją, przyczy- 
ną owych dziwnych y wymyślnych apetytow, 
którym fię poddaie wiele bardzo nieroftro- 
pnych Niewiaft w cięży będących. 

Ieżeli apetyt iey jeft zbyteczny, niepo- 
trzeba ażeby razem tyle zażywała pokarmu 4 
ile niezwykła zażywać; Lepiey ieft raczey , 
ażeby częściey iadła daiąc czas od iednego 
iedzenia do drugiego dobrey dygeftyi czyli 
ftrawienia. Bo obfitość chilu źle przyfpofo- 
bionego fprawiłaby raczey.mdłość dziecięciu 
w wnętrznościach iey będącemu a niżeli oży- 
wienie, Ten fam przypadek trafić fię może z 
przeciwney przyczyny; dygeta na nic fię iey 

nieprzyda. Roftropne Niewiafty przymufzone 


czę 
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częftokroć bywaią , przyniewalać fię nieiako 
do iedzenia „gdy długiego podczas cięży fwey 
doznaią niefmaku ; Powinne żuć dobrze to 
co iedzą, ażeby dygeftya lepiey przyfpofobio- 
na łatwieyfza była, Na ten czas chil po tako- 
wey dygeftyi lepfzy nierownie formuie fię. 

Teżeli ma fkłonność do wina ciepłego, po- 
trzeba ,ażeby w tym napoiu miarkowała fwoy 
apetyt, y żeby go zażywała zmiefzanego do- 
brze z wodą, dla lepfzey ftrawności y źołą- 
dka przeczyfzczenia, Trunki gorące, które każ- 
dego czafu rozum mieć powinien za lekką tru- 
ciznę, fą rzeczywiście trucizną fzkodliwą dla 
dziecięcia w wnętrznościąch matki będącego, 
niech fię więc od nich 'Niewiafty w cięży 
będące zupełnie wftrzymaią. * 

Matka dziecięcia będąc w cięży ma od- 
dychać powietrze czyfte y pogodne „ to ieft 
powietrze utemperowane , które fię odmienia 
częfto, ieft ley nayprzyzwoitfze. Niech nie- 
zażywa zapachow bardzo mocnych; A ieżeli 
fnu ordynaryinie zażywała przez fiedm lub 
ofiem godzin , w cięży będąc dobrze uczyni 


ic- 
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ieżeli dłuż(zego iedną godziną nad ordynaryi- 
ny zażywać zechce. 

Dobraby rzecz nader była, ażeby nie- 
wiafta cały czas cięży fwoiey przepędziła bez 
żadnego zaftanowienia fię z uwagą , lub zby= 
tecznym pragnieniem iakiey rzeczy , y żeby fię 
ftarała odwracać oczy odtego „na co patrzyć bez 
przykrości y wftrętu niemoże ; Gdyż to wfzy- 
ftko cokolwiek ią razić może, lub pomiefzać 
iey imaginacyą , która na ten czas naybat- 
dzicy czuła ieft, fzkodziłoby dziecięciu. Ma 
więc być oddalone od niey z wielkim ftara- 
mem to wfzyftko cokolwiek ią do gniewu , 
żalu, y fmutku pobudzić może , bo mała 
rzecz nieukontentowanie fprawić potrafi sa 
dziecie w wnętrznościach będące, przyimuie 
na fiebie cząftkę tego, co ponofi Matka. 

Suknie iey powinny być fzerokie, y 
łatwe do odzienia, ażeby niemiała trudności 
w ubieraniu fię, a nadwfzyftko aby ią ni- 


gdzie nie ścifkały ; Powinna nofić trzewiki 

któreby z nifkiemi korkami, y fzerokie u dołu 

były , chroniąc fie trudnego chodzenia, zkąd» 
by 


ZLECA Li 


by lub boiaźń dla niewygodnego kroku, lub 
upadek mogł naftąpić „roboty iey niech będą 
bez fatygi niech fig zabawia wefoło , niech 
fig przechodzi częfto, chroniąc fie zbyteczne» 
go zimna , niech fię ftrzeże „ażeby niepodno- 
fuła bardzo ramiona, y niędźwigała ciężaru 
iakiego , tudzież niech fię chroni wyfokiego 
śpiewania, y ogólnie każdego wyfilenia „ lub 
roboty gwałtowney. 

Y te to fą poprzedzaiące przefttogi któ- 
te ofądziłem za rzecz potrzebną „ażeby, wes 


fzły koniecznie do Dzieła tego. 


B- AEP 0 OPŁ GOA.” 
PIERWSZA, 


Oua Narodzenia Dziecięcia aż do czafu tego 


kiedy pierfiami przefiaie być karmione. 
Dziecie po Narodzeniiifwoim ma być 
złożone na chuście miękkiey, fuchey , y po- 
miernie zagrzaney ą ieżeli to jet w zimie; 
trzeba bowiem uftrzedz go od zbytecznego zi- 
mna , w pietwfzym momencie Życia iego, 
Cięży ordynaryinie od dwunaftu do czternaftu 


B funa 


4 
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funtow ; a od ofiemnaftu do dwudzieftu iedne- 
go calu, miewa w fpokoiu. Ieżeliby fię zda= 
yato być fłabe dla trudnego połogu matki, 
można go zakropić trochę .wyleconym winem, 
zaprawionym cukrem; Lecz ieżeli pokazuje 
po fobie dobrą nadzieję przyfzłego zdrowia 
nietrzeba mu nic dawać, ażeby wyrzuciło z 
fiebie pafkustwo *)y przez ufta wiele lepkie- 
go humoru, bo gdyby pofpiefzono fię, kar- 
mić go pierwey, niż z niego wyidzie ta ma- 
terya „ pokarm, któregoby zażył „ fkwaśniałby 
w żołądku iego,co potym mogłoby być przy- 
ezyną ciężkich kolek. Można mu niedawać 
pokarmu , aż do dwudzieftu czterech godzin , 
a nawet y trzydzietu, ieżeli tego potrzeba. 

Medyk , którego w Cudzych kraiach do 
połogu zażywać zwykli , ma opatrzyć dzie- 
cie, ieżeli wfzyftkie cząftki jego lą dofkonale 
uformowane według natury porządku; ponie- 
waż, ieżeliby co nienaturalnego było w ich 
uformowaniu, ma temu umieiętnością fztuki 


fwo- 


*) (Meconium ). 
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fwoiey zapobiec, Przeto potrzeba mieć wią. 
domość, y upewnienie, o umieiętności y do» 
świadczeniu Medyka, a rzadko zaś kiedy tráa 
fić fię może ; ażeby Niewiafta zupełną tej 
fztuki iniała wiadomość, 

Niepotrzebą nigdy dotykać fie głowy 
dziecięcia , chyba że gdyby nieco ftłoczona 
była przy Porodzeniu „ coby iey n 
przyzwoity kfztąłt dać mogło 
reka fpofobnego Medyka 


cić kfztałt naturalny, 


a potym nie» 
» Na ten czas 


+ na icy pPrzywro* 


Są takie kraie, w których ten ieft Zwy= 
czay „iż dzieciom krufzą ,że tak powiem 5 gło 
wę, ażeby według upodobania fwego d 


ali iey 
kztałt iaki. Ale też to 


w kraiu tym uwd. 
Żać możemy „iż ci ludzie bywaią ordynaryjnie 
głupi, podli, bez żadney imaginac 
mocy, y ktzepkości ; 


yi , bez 
Y w famey rzeczy fpo- 
fob ten tak nielndzki , Tadweręży ńieuchy- 
bnie delikatne cząftki mozgu , y ułożeńią iego 
naturalne, a fprawić może złe ną 


potym 
fkutki, tak dla ciał 


a, iako y dla rozumu. 


Trze- 
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Trzeba myć dziecie delikatnie chuftą 
zmoczoną w winie ciepłym, ażeby mu otrzeć 
oczy , ufzy „ y obmyć go z owego brudu , który 

sa ciele fwoim, bo nieobmywfzy go , mo 
głoby to co fzkodzić fkurze ciała iego „ a tos 
iż zatykaiąc pory ciała, niedopufzczałoby tran» 
ipiracyi wewnątrz „ co nieochybnie fprawiło= 
by pomiefzanie w zdrowiu iego ; Powiedzia* 
łem, iż do tego zażyć potrzeba ciepłego wina; 
gdyż wodą niemożna otrzeć brudu , tłuftość 
w fobie maiącego. 

( Stan Dziecięcia dopiero urodzonego ). Dzie- 
cię rażone zewnętrznym powietrzem, które 
fię w pierfi iego wdziera, płacze przychodząc 
na świat; Te fkutki powietrza *) ścifkaią 

mufku- 


ss 
*) fkutki ciężkości. Doświadczeniem rze- 
czy , bawiący fię Fizycy , dociekaią 
właściwey ciężkości powietrza ; Ciężar 
powietrza tego, któte opiera fię ociało na- 
fze rowny ieft ciężarowi maiącemu w 
fobie funtow 33600. Ten ciężar że nie 
tłumi ludzi , inna włafitość tegoż powie- 
trza, 
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mufkuły dziecięcia , które wydaie Ź fiebie Ury- 
w nę, będąc położone w cieple; We dwądzie- 
ścia cztery lub trzydzieści godzin, wyrzuca 

z fiebie pafku&wo wypruźnia przez ufta hu 

mory , które były w Gardzielu zamknięte, y 

które wychodzącym z pierfi powietrzem na- 
pedzone wychodzą * ); Im więcey zaś tako- 

B 3 wych 

| OZZIE i ZE E 
trza fprawuie , to ieft giętkość iego ; 
powietrze bowiem we wnętrznościach 

będące wftrzymuie ciężar zewnętrznego 

powietrza. Przeto Dziecie rażone ciśnie- 

niem gwałtownym, płakać mufi „Nie bẹ- 

| dąc przyzwyczaione do ponófzenia , Cię- 
| żaru tego , którego my nie czuiemy , 
będąc Przyzwyczaieni do niego od Dzie: 

cińftwa. 


*) Sprawuią to w Dziecięciu ten fam cię- 
Żar powietrza. Widzieć fie todaie iefzcze 


: w doświadczeniach Fizycznych iako po- 
wietrze ftłoczone , w Dieżce mofiężney , 
, wfzyftką wodę z niey pędzi ;gdyź woda 


i w gorę iść mufi, gdy ią ścifka powie- 
trze, 
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wych humorow., pozbędzie dziecie, tym w leś 
pfzym zdrowiu na potym zoftawać będzie. 
Głowa dziecięcia ieft ofobliwfza ; Na 
wierzchu widać zapadłość, którą przykrywa 
czafzka y fkróa, nos iego ieft płafki, ufzy 
odftałe, ufta, y iagody napukłe „Błona rogo- 
wa oczu iego (cornea) ieft zafłoniona co 
przefzkadza promieniom fłużącym do widze- 
nia, ażeby one nie przefzły aż do błony fiat- 
kowey , dlą tego dziecie nic niewidzi. Pierfi 
iego fą fzczupłe biorąc proporcyą do głowy; 


Ramiona fą mocnieyfze , niżeli uda. Skóra 


o ieft czerwona dla fubtelności fwoiey, y 
ordynaryinie rozumieią, iż im wiekfzey ieft 
ona czerwoności, tym bardziey dziecie białe 
napotym będzie. 

Przez czterydzieści dni życia Dziecię- 
cia, zmyfły iego nie fą odkryte, naywiękfze 
hałafy nieoczucą go, chyba że go kto potęź” 
nie dotknie fię; zmyfły iego fą nie udolne, y 
roftargnione ; Nieśmieie fię, ani płacze; Krzy- 
czy, lecz mówić można „iż krzyk iego nieieft 
znakiem bolu. W tym ftanie możemy uwa- 


żać 
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źać dziecie iako naynędznieyfze ze wfzyfkich 
nowych iftności żyiących, bo fię tylko rufza 
gdy inne zwierzęta fame biegną do pierfi, a 
częftokroć fzukaią fame od innych matek po- 
zywienia , ale człowiek potrzebuie pomocy 
wfzelkiey, niemało przykrośći y ftarania za 
fobą ciągnącey; Czyliź niepokazuie fię przez 
to „iż BOGchciał dać poznać człowiekowi iak 
wiele ma fobie ważyć życie podobnego fobie? 

Po fkończonym tym czafie zaczyna uży- 
wać zmyfłow „ czuie fenficye , *) ukazuiąc ie 
płaczem y śmiechem. 

Powiedziąłem.iż dziecie rodząc fię na świat, 
krzyczy bo to ieft naypierwfzy znak życia, 
który daie, gdy zdrowe ieft, lecz ieżeliby długo 
krzyczeć miało, na ten czas trzeba mu dać 
połknąć trochę oleyku fłodkiego migdałowego, 
dyftylowanego bez ognia, albo raczey nie co 
fytopu cykoryowego. Ieżeli to nieufpokoi go, 
tak , że y pierfiami po dwudzieftu czterech 
godzinach niebędzie można go ukoić, przy” 

B4 padnie 


*) CZnaydziefz na to niżey explikacyą ). 
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padnie zapewne defcens, na co trzeba wielce 
mieć oko „y ucieć fię w tym razie do Cyrulika 
dofkonatego iak nayprędzey „ ażeby na tych- 
miaft na fwoie przywrócił mieyfce , y wftrzy- 
mał ftęgami; W czym fama umiciętność fztu- 
ki iego prowadzić go będzie. 

Nie trzeba nigdy chrzeić Dzieci wodą 
zimną nawet y pod czas naywiękfzego ciepła, 
gdyż 'to mogłoby być przyczyną ściśnienią 
gwałtownego w fuchych żyłach, y fprawić 
w nich konwulfyą. Konwulfya ieft to choroba 
nayczęftfza u Dzieci; Yokażę ięy przyczyny 
w naftępuiącey Epoce. 

(Zwyczay Ofobliwfzy niektórych Narodow). 
Pan Lock rzecz godną podziwienia mówi, 
iż Trlandczykowie, y Domy Gór fzkockich, 
kompią dzieci fwoie w wodzie zimney na 
ten czas nawet, kiedy ieft wpoł zmiefzana z 
lodem. Zyczyłbym fobie, ażeby ten fławny 
Autor, lepiey nas był informował w tey mie- 
rze, o owym ofobliwfzym zwyczaiu tak po- 
trzebnym rodzajowi ludzkiemu , ażeby nas 
był upewnił „na przykład, czyli zwyczay ten 
ieft 
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ieft powfzechny w całym tym Narodzie, y 
w którym wieku zwykły matki tak okropne 
doświadczenia czynić z dziećmi, Nieznala- 
złem iefzcze nikogo, któryby ten uczynek do- 
ftatecznie mogł potwierdzić, 

Czytamy w Hiftoryach , iż fcytowie a 
nawet yfąfiedzi nafi Germanowie, zwykli byli 
ponurzać dzieci fwoie niedawno urodzone, 
w naybliżfzey rzece ,rozumieiąc iż tym fpofo- 
bem ciała ich zahartuią, iż fprawią ie mnicy 
czułemi y y trwalfzemi. Zaifte albo my nie- 
poznaiemy doftatecznie , iak daleko rozeiągać 
fig może zdolność wytrwania dziecięcia nie- 
dawno urodzonego, albo też te narody, fzko- 
dowały wiele w tym tak okropnym doświad- 
czeniu; Niewiem czyli fpofob ten był dobry 
dawnych czafow , lecz o tym mocno wątpię, 
ażeby go używali fzkotowie 


» y Irlandczyko» 
wie iako P 


an Lock zdaie fię im to Przypify» 
wać; Wątpię nawet, ażeby ten fam fpofob , 
fkutek fwoy mogł odebrać temi czafy w Eu. 
topie , gdzie w naturze ludzkiey wiele wi. 
dziemy odmiany. Rozumiem więc, że gdyby 


B 5 tey 
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tey praktyki rzeczywiście zażywano z dzieć 
mi niedawno wydanemi na świat, połowa 
przynaymniey zginęłaby w konwulfyach „ któ- 
reby ztąd nieochybnie naftąpiły. 

Gdyby odłączywfzy dzieci od pierfi ma- 
cierzyńfkich , przyuczano ich pomału do zi- 
mney wody, myiąc ie po trochu, y nurzaiąc 
w niey wfzyftkie ciała członki, po wielu 
takowych doświadczeniach „ rozumiem , że ta 
praktyka „ ktoraby z początku wiele z nich 
łez wycifnęła , ftałaby fię dla nich nałogiem 
pożytecznym, któryby mocno utwierdził kon- 
ftytucyą ich temperamentu. „Ale że niektórzy 
nutzaią niemowlęta , w zimney wodzie, na 
ten czas nawet kiedy wfpoł ieft zmiefzana 
z lodem, rzecz ta taka ieft, iż o iey dobrym 
fkutku , przynaymniey mi wątpić przychodzi, 
poki aż długie y fzczęśliwe doświadczenia 
nieodmienią w tey mierze zdania mego. 

Z powieści woiażuiących mamy, iż Ia- 
pończykowie grzebią niemowlęta fwoie w 
śniegu , tak że aż fkościeią od zimna, y że 
potym nurzalą ie w wodzie ciepłey „co zwy- 
Kli 
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kli powtarzać trzy razy na dzień pietwfzógo 
roku życia ich : lecz wfzyftkie przykłady , któ- 
te mogą być przytoczone z Iaponii tyle tylko 
mogą , ażebyśmy nieczynili nie podobnego. 
Narod ten niema w tey mierze żadnego od nas 
poważania ; Wfzyfcy ordynaryinie fą fiabego 
ciała, y umyfłu, y przeciąg Życia ich ro- 
wnać fię nigdy niemoże z czafem ordynaryi- 
nego życia naízego. 

Clezeli natura ludzi odmieniła fie w Europie). 
Natura ludzi odrodziłaż fie w Europie? 
Tak w famey rzeczy, można to o wfzyftkich 
twierdzić kraiach : lecz pytanie to ieft tak po- 
trzebne dla związku z matetyą nafzą „ iż 
warte tego, ażebym z ftrony moiey uczynił 
nad nim iakąś uwagę „a nayprzod ieżeli uwa- 
źam konftytucyą ciała Niemcow teraźniey- 
fzych , lubo naylepfzą podobno która być może 
iefzcze w Europie, ta rownać fię nigdy nie- 
może dziwnym owym wyobrażeniom, które 
nam zoftawuie Tacyt o owey czerftwości Ger- 
manow , których nayofobliwfze wychowanie 
zależało na tym, ażeby ponofili niewygody , y 


tym 
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tym fpofobem zmocnili ciało, y zahartowali, 
ażeby fię ftali odważnemi , y ftrafznieyfzemi 
nieprzyiaciołom fwoim. Gdy zaftanawiam 
fię z myślą nad Francuzami „ niewidzę „ażeby 
ci rownali fię rzeźwo Przodkom fwoim, chy- 
ba tylko odwagą y źwawością w potyczce. 
W narodzie Włofkim niewidać owych 
niezfatygowanych przodkow.  Czytaymy pil- 
nie Hiftoryą , nieuciekaiąc fię do iakich nad- 
naturalnych znamion , y nietrzymaiąc co do 
ftowa, o owych cudnych czynach tyłu Boha- 
tyrow Greckich lub Rzymfkich , obaczemy tę 
prawdę w przyftofowaniu tyfiącznych innych 
okoliczności, że ludzie w natutze mocno od- 
mienili fię *). Teżeli przypatrzemy fię Arfe- 


natom 


b — aae 


*) Możemy iefzcze czytać w niektorych 
Hiftorykach , że iak fpifywano w Rzy- 
mie Familie, kładziono tam zaraz każ- 
dego Obywatela Rzymfkiego Wiek; y 
przy popifie wielu Miaft małych Wło- 
fkich tego czafu, widziano z podziwie- 
niem wielką liczbę obywatelow „ którzy 


tak 
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natom, znaydziemy tego oczywifty dowód w 
+4 famym nofzeniu ciężkiey zbroi „ broniących 
y rażących , których Przodkowie nafi zaży« 
wali do woyny. 

Kiedy widziemy nakoniec owe piękne fta» 
tui ftarożytne „ wielkości naturalney „, uwa- 
Żać w nich możemy tęż famę proporcyą , z in= 
fzemi ciała członkami, którey odmienić nie- 
mogli, iako to oczy,ufta, &c. fżyię maig ogro- 
mnieyfzą , y mocenicyfzą , barki okazalfze , uda 
otylfze, y to, wfzyftko razem więcey w fobie 
maiące mufkułow , Rowem maią w fobie zna 
mie męźności , którego fnycórze nafi dofkonali, 
nieśmieliby teraz wyrazić na ftatuach, ażeby 
fię tym, niezdawali urągać z natury. Podo- 
! bno gdyby owi fławni Rzemięślnicy prze- 

nieśli fię w Góry fzwaycarfkie, znałeźliby 

więcey podobnych Oryginałow „ niż przed- 

tym; Ale iak kolwiek bądź nieidąc do da wanych 
cza” 


ma 


tak długi wiek pędzili, że u nas przypad- 


i kiem ofobliwfzym nazwaćby fię to 
mogło. 
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czafow Grekow y Rzymian, to iednak Zaw 
wźdy oczywifta ieft „że ludzie w konftytucyi 
fwoiey nieznacznie odmienili fig w Europie. 
Przyczynę tego powinniśmy przypifać nay- 
przyzwoiciey rożnym okolicznościom a które 
ia krotko przebiegnę, 

A nayprzod wynalazek prochu, od któ» 
tego cała woienna fżtuka początek {woy wzię= 
ła, ieft to Epoka, od którey zaniedbana bę: 
dąc Gymnaftyka *), znaczna naftąpiła odmia- 
na w wychowaniu młodych, którzy fie nie» 
ćwiczyli więcey , iako przed tym, aby byli 
prędkiemi w gonitwie , umocnili ciało fwoie 
rożnemi igrzyfkami, które na ten koniec uftd« 
fowione były. Forma terażnieyfza rządu 
Pańltw fpokoynieyfzych w Europie , wiele 
przyłożyta fię do tey w ludziach odmiany. Od 
owego czafu iak poftanowiono ludzi do obtó- 
ny Pańftwa,y iak iin uftańiowionó zato płacę, 
ażeby oni niczym fię więcey niebawili, tylko 
iedynie tym kunfztem , wylewaią fię prawie 

wfzy- 
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wfzyfcy na rozwiązłość , y zoftaią w nędzy, 
która idzie za długiemi y ciężkiemi pracami 
woiennemi. Inni którzy fię wyfwobodzonemi 
widzą od ftraży nad ich befpieczeńftwem , 
prowadzą Życie gnuśne w miękkości y nie- 
wieściuchoftwie , fpoczywaiąc niby na łonie 
rofkofznym nauk y interefow ftanu. 

Trzecia przyczyna niemniey okropna; 
która pochodzi z mody obrzydliwey ; Teft to 
zwyczay nazbyt fzkodliwy dla dzieci, iż 
włafne ich matki niekarmią pierfiami {wemi , 
y że krępuią ich tylą zawoiami, y pielucha- 
mi, y owym ciafnym fznurowaniem ich ubioru. 

Licznośc w pomiefzkaniu obywatelow , 
zbytek miaft wielkich zniewolił nieiako 
wielką liczbę robotnikow „ ażeby fię wdali 
w prace fedentaryine , y fzkodliwe zawfze 
zdrowiu , ażeby zadofyć uczynili guftowi, 
albo raczey chymerze wielu prożnuiących lu- 
dzi; Ieft oraz niemałą przyczyną tey odmia- 
ny. Niezamilczę tu długiey żeglugi a do któ» 
rey nas pobudziła niefpokoyna chciwość bo- 
gaw , Wfzakże wfzyftko złoto z Ameryki 


fpro- 
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fprowadzone, niema tyle w fobie fzacunku, 
ażeby mogło nadgrodzić fzkody „ które fpra- 
wiły w Europie; owe ciężkie choroby, któż 
tych zctamtąd Europeyczykowie zarwali; Toć 
więc umieiętnościom y fztukom, które nam 
tę podroż łatwieyfzą fprawiły, powinniśmy 
ptrzypifać te choroby ; luboć obaczemy w prze« 
ciągu Dzieła tego, że mamy innych iefzcze 
podoftatek przyczyn, na które to złożyć po- 
winniśmy „ niewyiąwfzy nawet y Doktorfkiey 
fztuki. 

Rozumieią niektórzy, iż przyzwoita rzecz 
ieft į cierpieć w Mieście iakiem wielkim , pu- 
bliczne: ñierządnice. Tym fpofobem mowią, 
przyftoyne Domy mogą być w befpieczeń: 
ftwie daleko wiekfzym , niż gdyby furowey 
w tey mierze zażywano polityki. Zoftawuię ia 
fubtelnym Politykom y wielkim Moraliftom 
to pytanie do decymyi , iako materyą ich fię tys 
czącą Co do mnie, który niefzukam infzego 
końca, tylko dobra Fizycznego, powfzechnie , 
yfzczegulnie , powiem to tylko „, z wielką 
ufnością w zdaniu moim , że gdyby możną 


uczy- 
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uczynić porownanie , y ftawić niciako dwa 
natedy rowney liczby co do obywatelow, 
wieku, y płci, w iednym położone klimacie , 
y pod iednym rządem , &c. wyiąwfzy to tylko, 
że w iednym mnieyby było publicznych nies 
rządnic „ lecz co Piętnaftego roku , panowaz 
toby powietrze, ktoreby każdego razu dwu 
dzieftą część miefzkańcow zgładziło ; Rowna= 
iąc mowię, Narod ten, z podobnym Narodem, 
gdzieby inney nicznano zarazy, procz wielkiey 
liczby nierządow takich , iakie widziemy w 
wielkich Miaftach , Londynie , Paryżu ze, 
Za rzecz nie ochybną trzymam, iż przy koń- 
cu iednego wieku, pierwfzy ow Narod wi- 
działby fię bardziey iefzcze zaludniony, y że 
obywatele iego byliby zapewne konftytucyi y 
temperamentu nierownie żywfzego. Tak ro- 
zumiem, iż profituią wielce Niemcy z oftrych 
praw w tey mierze, 

Nic niema pofpolitf(zego w konwerfa- 
cyach , y zabawach familiarnych , nad owe 
fłowa „iż potrzeba, ażeby poddany uciemiężo» 
ny był podatkami , aby w nim- wzbudzić 


C dowcip, 
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dowcip, śmiałość iego pofkromić; lecz oprocz 
tego żeby ta maxyma była -bardzo okrutna y 
niezgadzaiąca fię ż roftropnym Adminiftrato- 
tow rządem, którzy przełożeni fą nad ftrażą 
fkatbu ; To iefzcze pewna ieft „ iżby bar- 
dzo wykraczała przeciwko dobrey polityce, 
Dziedzicznego Królewftwa. Bo iakimby to 
fpofobem być mogło , ażeby nędzni chłopi 
wycięczeni pracą. y podatkami, któreby im 
„fpofobność odięty przyzwoitey żywności , y 
przywiązanie do ftanu fwego , mogli kiedy 
wydać na świat wiele dzieci trwatey kon 
ftytucyi ? Lecz ia wracam fię do Dziecięcia 
ofobli wfzego celu moiey materyi. 

(Matka powinna Karmić fwoie Dziecie ), 
Oczekuiefz podobno tego odemnie Matko, 
ażebym ci zalecił, byś fama Dzieci fwoich mam- 
ką była? Y iakże! mam ci pewnie radzić? 
ażebyś oddaliła od fiebie y niedbała o dzie» 
cieńciu o włafney tey twoiey a naydrożfzey czą- 
ftcę, żebyś mało przez to ważyła fobie inte- 
res {polnego twego £ dzieckiem zdtowia? 
Każdy to bowiem wie dobrze, iż dwa ztąd 


wypły- 


myc 
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wypływaią pożytki, tak iż lekce fobie ważyć 
nawet potrzeba tyfiączne inne pomnieyfze 
ftarania , które potrzebuią oka , y ferca ma» 
tki; gdyż te wfzyftkie prawie małey fą wagi 
y wcale oboiętne. 

Więc nadaremnie będzie mleczny ow 
fok, wpływaiący w pierfi ? Części ciała 
wyftawione na widok ? y dla tego tylko „aże- 
by fię pokazały matce, y mogły być widziane 
łatwiey od dziecięcia ? 

Czyliż to nie ieft dziwowifkiem wftydu 
godnym , widzieć Matkę wzbraniaiącą fię, 
Matkę niedozwalaiącą Dziecięciu fwemu 
cząftki iemu właściwey , y ufiłuiacą nawet 
zniebefpieczeńftwem zdrowia nieprzyzwoi- 
tym 4fpofobem włafiią iego przematnować 
fubftancyą ? Telt. że to z przyczyny delikat- 
ności iey, (dla którey ia upatruię fkutki da- 
leko okropnieyfze z przytłumienia pokarmu ” 
a niżeli z użyczenia go według natury po- 
rządku w uściech tego, który ma prawo doma» 
gać fię od niey tego dziedzi&twa ;y który uka- 


C2 zuie ). 
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zuie) .ley rufzaniem uft fwoich, iż go po» 
trzebuie. 

Teżeli Cię cokolwiek dotyka utrata urody 
y Piękności twoiey „ ieżeli pragniefz uchować 
fię od długich y ciężkich chorob » od wylilo_ 
nych potow , y tyśiącznych innych przypad- 
kow, które na fiebie ściągnąć możefz; Nie- 
mamże ci radzić ,ażebyś karmiła dzieci fwoie, 
gdy to iefzcze pomoc może do zachowania 
rzeźwości , zupełności Twey cery, a na 
wet y kfztałtu łona ? Bo zatrzymanie przy- 
naglone w pierfiach pokarmu, na ten czas gdy 
go naywiękfzą czuiefz w nich obfitość „ fto 
razy bardziey czyni cię {tarą , iako doświad- 
czenie to pokazuie , niż gdybyś wfzyftkie 
dzieci (woie karmiła * ), 

Dla 


*) Wfzyftkie Niewiafty Geotgiańfkie kar- 
mią Dzieci włafne: z tym wfzyftkim 
kfztattu {wego bynaymniey nietracą „tak 
iż nawet w czterydzieftym roku mogły- 
by fię podobać Europeyczykom. Zwie- 
dziciel Kraiow Chardin powiada, iż na- 

tura 
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Dla czegoż z tak wielkim kofztem fzus 
kać mafz na potym innych fpofobow , niema- ' 
iących , w fobie tyle fkatku , ażebyś fię podo- 
bać mogła „ kiedy prawdziwfzy pokazuie fię 
dla ciebie fpofob zachowania wfzelkiey twey 
piękności , zwłafzcza gdy to razem fprawuie 
ci ukontentowania naymilfze y prowadzi cię 
drogą natury ? 

Nie ieft więc to prawem tak furowym 
iak rozumieią niektóre Niewiafty dla nich, 
ale raczey ieft to fłufznoćś którą my im iako 
tłumacze , Natury reprezentuiemy , w interefie 


C3 czło- 


tura nigdzie więcey niezdała fię udzie= * 
lić piękności twarzy ¿į ani układności fta- 
nu; y ze tam triidno znaleść fzpetney na 
pozor twarzy. Zwyczay ten karmienia 
dzieci fwoich zachował im od tyle wie- 
kow naypięknieyfzą krwi cząftkę; po- 
nieważ Strabo powiada „iż nigdzie ludzie 
niefą pięknieyfi, y że niewiafty tameczne 
fą naypięknieyfze ze wfzyftkich Nie- 
wiaft. 
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człowieczeńftwa , zdrowia ich właśne 


ego, y 
zachowania ich owab. Pewne iefzeze być 
p j 


mogą „ iż zadofyć uczynią mężom fwoim 


y lc- 
dnaiąc fobie miłość u dzieci fwoich, że bu- 
dować będą innych tym poltępkieja s który 


dla nich famych ieft chwalebny. 


Matka uniknełaly wiebe chorob > pet- 


niąc tẹ powinność » a dziecię przyuczone od 


o iednego pokarmu, który 
utrzymał iego ieftettwo , y wzroft mu dał, 


narodzenia {wego d 


zūalazłoby w tym pokarmie więcey przyzwoi- 


tości do fwoich młodych członkow , niżeli 


w innym iakim nowym pokarmie , a częfto- 


kroć bardzo odmiennym , któregoby niemogło 


ftrawić bez nieiakiego gwałtu w delikatnym 


fwym ciele > Y któryby mogł pomiefząć lub 


Z gruntu żepfuć iego harmonią *). Lecz to 
ieft 
e za ERZE CAM 


*) Czytałem w niektórym mieyfeu poro- 
wnanie dofyć fubtelne , Autor mówi: 
imaginuy fobie dwie lutnie dofkonale 


wy- 
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iet mniey potrzebna powtarzać to, co Fi- 
lozofowie nayoświeńfi , y Doktorowie nay- 
mędrfi zalecaią od tak długiego czafu, pro- 
buiąc gruntownemi dowodami; a naybardziey 
życzeniem natury famey „że matka która rodzi, 
powinna pierfiami fwemi przez nielaki czas 
karmić tego , któremu dała życie; Mamy tyle 
dobrych Pifm w tey materyi tak potrzebney, 
że nie widzę potrzeby rościągania fię długie- 
go nad dobremi fkutkami , wypływaiącemi Z 
pełnienia tey nieuchronney dla Matki powin- 
ności , która w dobrym zoftaie zdrowiu; przy- 
dam tylko, że naypierwfza Niewiafta , która 
dobrowolnie. uwolniła fię od tego ftarania, 
powinnaby być miana za ohydę płci fwoiey ; 
A iako niefzczęścia które idą za tą niego- 
dziwą praktyką , zlać fię oraz mogą na całe 
Pańftwo, tak rozumiem , iż przyzwoita rzecz- 
C 4 by 


wyftroione z fobą, będzie ci to wyobraże- 


niem mniey dofkonałym , dofkonałey 


harmonii cząftek dziecięcia z cząftka 


mi Matki iego. 


= REZ 


ZEE 


Gi A 
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by była , gruntowney Polityce Monarchow , 
wzniecić znowu zaniedbany zwyczay , k 


ieft iftotnie Potrzebny niemniey dobru Fizy- 
cznemu, iako y moralnemu człowieczeńftwa A, 

Powiedziałem Dobru 
jeżeli kazdy przyftaje na to A 
ieft początkiem wfzy 
niego bardziey 


czay Matek, 


tóry 


moralnemu , bo 
iż proźnowanie 
ftkich nierządow , nic do 
Prowadzić niemoże, iako Zwy- 
które chcą fię ofwobodzić z pra- 
cy karmienia Dzieci fwoich > Z tym wfzyftkim 
acai fię zabawa, jeft 
która im naybardziey 
Przyftoi ; Teżeli zbytni fpoczynek Niewiaft 
ieft fidłem dla wielu męfzczyzn. A co wię- 


kfza 


ta z rozumem zgadzai 
Prawdziwie jedyną h 


*) Takiż fpofob na to być może ? Niech 
ma wzgląd z dobroci fwoiey na Matkę 
tę, którą karmi dzieci włafne , niech 
pokaże jey; że te iey ftarania 


podobaią 
mu fie „lecz nadewfzyftko trzeba do tego N 
pobudzać Wielkich Panow, aby byli przy- 


kładem dla po fpolftwa, 


OZ EE CT 
kfza zniewieściałemi ich czyni, iakiż związek 
pomnożonych przypadkow ztąd niewyniknie? 
Lecz maiąc tu tylko mowę do famych 
Matek, powiem, że ieżeli przewrotne fkłon- 
ności Niewiafty naiemniczey , nieznaiomey , 
a pódobno y niecnotliwey , która wam po- 
moc fwoię daie, iedynie dla nędzy fwoiey , 
mogą tym fpofobem fpłynąć nieiako do tego, 
którego karmi, czyliź niemało bedziecie na 
tym fzwankować Matki dzikie , powierzaiąc 
takiey Niewieście tak drogi wafz depozyt. 
Kto was upewni , iż ta Niewiafta nie 
ieft ftekiem wfzyftkich wyftępkow ? Taką uf- 
ność mieć możecie w Niewieście takiey „która 
bezwftydny prowadzi handel likworu mie- 
cznego, który winna ieft włafnemu fwemu 
dziecięciu, a które porzuca: dla nikczemiego 
zylku , podłey mamce, któreybyście wy nie- 
chcieli powierzyć dzieci wafzych * ), 
C 5 Lecz 


*) Lania „ktora karmi dziecko (powiadaią) 
iź poznaie zaraz y Przybięga na głos 


iego, 
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Lecz ieżeli ofobliwfzym fzczęściem nie- 
ma w fobie innych nałogow , ktoż was ube- 
{pieczy , iż krew iey nie ieft zepfuta, y że 
dziecko niewyffie z pierfi „ złych humorow, 
które z złego pochodząc zrzodła , wprawią 
cios oftry , w delikatne korzonki młodego 
tego drzewka. 

A nawet gdyby niemiała żadnago na- 
łogu umyfłu , ani ciała., wiecież dofko- 
nale, iż pokarm ten, który wychodzi, z iey 
pierfi „ będzie tego przymiotu , że fię ftanie 
przywoity delikatnym członkom dziecięcia, 
niedawno wydanego na świat, które wafza 
niegodziwa oboiętność tak wydaie na hazard? 

Takbyście fię poczuwały być winnemi, 
Matki okrutne ! gdyby to dziecko mogło wam 
mowić ; Także ! więc, potzucafz mię fta- 
raniom cudzym «-- = ="Fo dla tego na ten świat 


wyda- 


iego , ieżeli pokaże fię iey inne , ffać 
mu niedaie, iaki przykład dla was o! 
podłe mamki, iedno widzenie tey rze- 
czy podaie. 
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wydałaś mię „ ażebyś tylko dogodziła pożą- 
dliwey twey chuci. ---- Bez wątpienia w 
wnętrznościach twoich , nofiłaś mię z nieukon- 
tentowaniem „ bo mię porzucafz natychmiaft, 
iak tylko wychodzę na świat. -- -- Ciebie to 
potym ia mam zwać kochaną Matką. ----Cie- 
bie ? która mi wydzierafz fkarb „ który mi 
Autor natury zoftawił u ciebie w depozycie. 
Nie godna iefteś imienia tego. Bo zamykafz 
ufzy y ferce twoie na głos natury; Patrz na 
kotkę, która w oczach twoich z ukontentowa- 
niem daie pierfi fwoich kociętom , y która 
broni z wielkim ftaraniem przyftępu ręki cu- 
dzey. Patrz na ową fobakę, która w ufta- 
wiczney boiaźni niedoieść woli raczey „niżeli 
porzucićby na ieden moment lekkomyślney 
ręce owoc miłości fwoiey. Patrz mowiłoby 
ci naoftatek na Lwicę „y Tygryfa , iako zapo- 
minaią w lefie dzikości fwoiey , ażeby ot- 
worzyły miłe pierfi fwoie tym, którym dali 
życie. „O! Niewiafty prożne y niemiłofier- 
ne więc kiedy zwierzęta naydzikfze poludz- 
ku 
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| ku pełnią powinność fwoią, wy z niey nieli- 
tościwie wyłamywać fię będziecie ? 

Widziemy „iż w Grecyi , za czafow De- ” 

moftenefa , tyle fzacowano fobie mamki , które 
były prawdziwemi Matkami, ile gardzo- 
no temi , którć fie chełpiły z ftanu tego, Czy- 
tamy w tym wielkim Mowcy Hyftoryą o ie- 
dney niewieście Mieyfkiey kondycyi ofkar- 
żoney przed fądem, iż fię chełpiła z tego, iż 
była mamką cudzego dziecięcia, y która nie 
innym fpofobem ufprawiedliwiała fię, będąc 
ofkąrzoną , tylko zafławiaiąc fie nędzą, y gło- 
dem , który ią przymufił, aby fię chwiciła , 
tak podłego fpofobu życia. 

A lubo w Tragicznych igrzyfkach, da- 
wiych znaydowały fię częftokroć ofoby ma- 
mek, nietrzebą iednak rozumieć, iż to te by- à 
ty, które karmiły Bohatérow y Bohatérki. 
Nazywano tym imieniem wfzyftkie Niewia- 
fty , które ftaranie mieli o dzieciach wielkiego 
imienia. Ponieważ czytamy gdzie indziey „iż 
wyrzucano iedney Damie Ateńfkiey zbytek 

któ- 
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którego fię dopufzczała, niechcąc fama dzie» 
cięcia (wego karmić. 

Podobneż o tym Rzymian „ iako y Gre- 
kow było zdanie. Tacyt powiada, że to 
był zwyczay wzięty od pierwfzych czafow, 
iż każda Niewiafta Rzymfka , włafne fwe 
karmiła dziecko „które inney nieznało mamki, 
procz tey która mu dała życie. Strofowanie 
które Damy tegoż kraiu pewnego czafu ode- 
brały od Cezara , potwierdza bardziey tę pra- 
ktyke; Wolicie (mowi Cezar ) miafto dzieci 
wafzych nofić pfy lub małpy na ramionach 
fwoich. 

Surowa , lecz fprawiedliwa odpowiedź, 
ktorą ieden młody Rzymianin Brat niepra- 
wego łoża Graka „ dał matce fwoiey (iako 
powiada Plutarch ) kiedy fię ufkarżała , iź 
mnieyfzy iey, niż mamce fwoiey ofiarował 
prezent „'gdy mu razem z mamką iego po 
zwycięftwie zafzła drogę ; Ieft przykładem 
martwiącym, mocno te matki, które niechcą 
karmić dzieci. fwoich. Iakoż w rzeczy fa- 
mey ieft to tracić naypieknicyfze prawo do 


mi- 
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miłości te}, która im od dzieci włafnych na- 
leży fię, niedbać o nie, y porzucać , Wykarť 
mienie ich obcey niewiafty ftaraniom. 

Tacyt powiada, iż Germanowie ow Nau 
tod ogromny „nie powierzał nigdy dzieci fwo- 
ich mamkom „y że każda matka, pełniła przez 
fię tę powinność. 

Są niektóre Narody , które zbytnią w 
tey mierze zachowuią furowość , złe o Nic- 
wieście , co fię tycze iey wierności, maiąc 
porozumienie, gdyby iakim przypadkiem na- 
tura lub niedoftatek pokarmu , niedozwolił iey 
użyczać go dziecięciu fwemu „ które ma do 
niego zupełne prawo. Potwierdza fię to ie- 
fzcze bardziey , owym fpofobem mowienie , 
iż nazywano Damy, Niewiafłami które niekar- 
miły iefzoze dzieci, chcąc wyrazić, iż one ich 


żefzcze niemiały. 


Hdiftoryk pewny Hifzpańczyk powiada: 
iż w Chynach ta była naypierwiza Kondycya, 
ażeby niewiafta przypufzczona zoftała do 
znacznego iakiego Urzędu „żeby fama karmiła 
dzieci fwoie ;Bo niewiafta C mowią oni ) któ 


ra 
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ra niekarmi dzieci fwoich , podobna ieft bar- 
dziey do iawney nierządnicy , niż do przy= 
ftoyney matrony. 

Dziecie powinno ffać pierwfze mléko 
matki (fiare) ieft to ferwatka czyfta „ nie» 
co kwaśna, ktora go przyzwoicie lakfuie, y 
wyrzuca z niego wfzelkie pafkućtwa ieżeli 
iakie iefzcze w nim pozoftały fię. 

Siara ieft pożywieniem dziecięcia , które 
fama naznaczyła natura , ażeby to obmyło 
wnętrzności iego, y oddaliło od niego boleść 
wewnętrzną , y inne rozliczne przypadki; 
Iet to więc wielki dla niego ufzczerbek, 
gdy mu ten pokarm odóymuią , tak fkuteczny 
zdrowiu iego. 

Tak więc dziecie drugiego dhia po na- 
rodzeniu fwoim ,znaduie w łonie Matki fwo- 
iey zupełną propotcyą „ która naylepiey fłuży 
do zachowania iego; A ieżeli w obieraniu 
mamek, zalecam to, ażeby pokarm iey był 
od czterech lub pięciu miefięcy , mowię to 
iedynie dla tego , ażeby uniknąć gorfzego Z 
dwoch niebeśpiecznych ciofow , który naltą- 
pić 
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pić może „ ża ptzyfpofobieniem inney mam« 


ki. 
Teżeli iefzcze fą niektóre Matki, które 
nazywaią iak potrzeba, któreby były dofyć 


przywiązane do fwoiey powinności, y oświa- 
dczali fię, iż chcą fame dzieci włafne kar- 
mić, które nofzą w wnętrznościach fwoich 
natychmiaft roy nieroftropnych ftroyniczek, 
fzczebietliwych klekotek „ y moralniczek głu 
pich, ufiłuią mniey roftropnemi fłowy, uka- 
zywać iey grob otwarty pod nią, który chy- 
ba w imaginacyi A. wykopany widzą, 
Bo teżeli Niewiafta znieść może przykrą cię- 


zniefła ftarania około dzieci. 


y karmienia „ich które fame w fobie fą przy 
iemne ? Lecz icżeli ofobliwfzym iakim po- 
miarkowaniem rozumu, zoftaie iefzcze owey 
Niewieście cnotliwey, co odwagi, ażeby trwa- 
ła w chwalebnym fwoim przedfiewzięciu , 
mąż iey przekonany powieściami, y pod po- 
zornym pretextem miłości, przyiaźni , y 


przychylności, przywiąże fię do ftrony prze- 


czących, aż przeizkodził wfzelkiemi fiła- 


mi 
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mi fpfywaiącemu ztąd dobru na żonę y dzieci 
fwoie; Y ieżeli iefzcze potrzeba ażeby przy 
ftronie tey obftawał medyk , nieomiefzka ro- 
żnemi fpofobami nakłanić go do tego. Trze- 
baż fię więc dziwić „iż mało bardzo ieft Nie- 
wiaft, któreby tyle przefzkodom fprzeciwić 
fię mogły ? 

Te w których miłość macierzyńika mæ 
poświęcone prawa, nie powinny fię obawiać 
fłabości , y` wycieńczenia fit fwoich , tym 
czuciem , bo dzieci ieżeli fą według ich włąa 
fnego upodobanie bez pielufzek w kolebce „ 
ledwie dwa razy przerwą iey fen nocny pta- 
czem fwoim. Powinny przeciwnie obiecy= 
wać fobie „ iż wzmocnią wielce {woy tempe- 
rament, że długie życie y dofkonałe zdrowie 
ufprawiedliwi ich przedfięwzięcia , y odda 
im fowitą zapłatę, iż fzły za fkłonnością na- 
tury,y niegwałciły mądrego Stworcy rozrzą- 
dzenia. 

( Zdrowiu to pomaga Matki gdy Jama karmi 
Dziecie fwoie ). Niewiaftom , które niekarmią. 
Dzieci fwoich „ odchodzi zawfze przeczy 


D fzczenie 
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fzczenie białogłowfkie obficie przez dni 
czterdzieści po Połogu. Potym oczyfzczen iu 
ordynaryinie inne płynienie ponofzą. Procz. 
tego Zaś podaią fię w inne niefpieczeń- 
ftwa, im famym lepiey wiadome; Wfzakże 
wie to każdy, iak wiele to kofztuie Matki 
owe niewierne , które nie chcą być fame 
dzieci fwoich Mamkami: boleści ciężkie „ a 
przynaymniey pomiefzanie, które czuią w zdro- 
wiu fwoim, wyrzuca im ich niefprawiedli- 
wość , y karze ich furowo. Płynienie ciała, 
które naftępuie ordynaryinie po długim prze 
czyfzczeniu , ofłabia daleko bardziey pierfi, 
niż karmienie Dzieci; gdyż to ieft fałfz, co 
tozumieią niektórzy , że pierfi wiele złego 
ponofzą, gdy karmią Dzieci. Łatwobym wy- 
probował tego, gdyby mię to nieoddalało od 
moiey materyi , iż to ieft nayfkutecznieyfzy 
fpofob dla Matek do uniknienia Suchot , ale 
tu na tym tylko z mową moią przeftaię, iż Nie- 
wiafty „ które karmią Dzieci , wolne fą od 
długich pomienionych chorob, dlatego rzadko 
można znaleść Mamkę, ktoraby pomienione 


cier- 
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cierpiała choroby. A co dziwnieyfza, iż wi- 
dziemy częfto umieraiące Niewiafty ciężarne , 
w połogu będące, ale nigdy prawie niewi- 
dziemy śmierci Mamki. 

Teżeliby zaś koniecznie potrzebą było 
przyiąć Mamkę, któraby była na mieyfeu Ma- 
tki, luboć ta , iakośmy powiedzieli, powinna 
karmić fama (ile być może ) dziecię fwoie, 
gdyż to ieft żądanie natury, która wfzyftko 
fporządziła w niey na ten koniec, y która dla 
oboyga wielkie ztąd obmyślifa pożytki „, ie- 
żeli iey złe zdrowie „ lub na koniec przypa- 
dki iakie niedopuściłyby przyiąć na fiebie 
tey zabawy, a gdyby wraz chodziło o zdro* 
wie dziecięcia , któreby fsać miało zepzuty 
pokarm, na ten czas trzeba obrać niewiaftę , 
któraby podobnego iak matką byta tempera- 
mentu, ażeby była wieku: od dwudzieftego „ 
aż do trzydzieftego piątego roku , pokarm 
{woy maiąc od czterech lub piąciu miefięcy, 
po dobrym połogu. 

Mamka obrana powinna z dobrym zdro- 
wiem łączyć także dobre obyczaie, Pokarm 


Do2 czat- 
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czarnych na twatzy niewiaft, bywa ordyna- 
tyinie kwaśnym ; Mamka tą którey ty mafz 
zażywać , niech ma włofy y brwi czarniawe, 
lub teź żołto popielate : wztok przyliemny; 
Uważay ieżeli odetchnienie iey ieft przyiemne , 
podobnież iako y refpiracya, ieżeli ma dziąfła 
czerwone , ufta ozdobione pięknemi zębami, 
bo to ieit znak dobrego limfatycznego humoru. 

Powinna mieć obfitość pokarmu , łono 
pomierney fżerokości , które powinno być 
odłączone od pierfi , y nie co fpadzifte; Aże- 
by żyły były fzerokie y napukłe , brodawki 
czarniawe „, maiące dobrą w fobie proporcią. 

Pokarm iey powinien być biały „ bez 
zadnego zapachu, y mało maiący (maku, żeby 
niebył bardzo wodniftym, ani bardzo gęftym: 
Lub niech ma pomierną gęftość y, ażeby fię 
nie zaraz zwarzył przy ogniu. Potrzeba 
fzukać mamki , ażeby był a mocna „ieżeli dzie- 
cie iet otylfze, mniey zaś, ieżeli dziecie ieft 
delikatne , dla tego aby zmogło ciągnąć, y 
ażeby nie (safo pokarmu bardzo gęftego, lub 
bare 
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bardzo finacznego, któryby mu fię obrzydził„ 
y któregoby potym nie mogł ftrawić. 

lakoź trafia fię to częfto dzieciom, które 
karmią inne niewiafty ; y dla tego widziemy 
nieraz, iż niemowlętan ucaią fię, krzyczą, pła- 
czą „ a nawet y biią czafem owe przyfpofo- 
bione matki, iako na to mamy wiele przykła- 
dow. Przypifuią to niektórzy naturalney zło- 
ści dziecięcia, lecz to mniemanie oczywiście 
ieft fałfzywe : lepiey ieft racżey , przypifać 
tę ich złość owemunie ukontentowaniu, któ- 
re maią, fsąc zły pokarm. Kiedy zobaczę, iż 
dziecie biie łono fwoiey Mamki, będe iey fa- 
dził na ten czas, ażeby inney dla niego fzu- 
kała; Ale na konice moge to powiedzieć „ że 
też fame dziecie złośliwe na łonie Mamki 
byłoby bardzo fpokoyne na łonie Matki 
fwoiey, y ukazałoby znakiem radości ukon- 
tentowanie, ktoreby miało zażywaiąc dobre- 
go pokarmu , którego iuż raz iaki fkofztowało. 
Jeżeli bywaią dzieci , które fzczęściem trawią 
zły pokarm „ dzieie fię to częftokroć dla tego , 
ażeby ponofili dłużey tyfiączne złe przypad- 
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ki, które potym naftąpią, co ieft przyczyną, 
że fię pomnaża liczba chorych, y mnoftwo 
fłabych ludzi. 

Mamka powinna być łagodna „ mieć 
w * fobie żywość przyiemność , y nieco 
niby niedbaiąca o nie, ażeby ią naymnieyfza 
okoliczność zaraz niezmiefzałą, potrzeba.ażeby 
fię kochała w ochędoftwie , y ażeby niebyła, 
ani choletyczką , ni bardzo boiaźliwą , powin- 
na miewać folucyą przynaymniey raz na 
dzień, ma zażywać potraw dobrych , ordyna- 
ryinych y proftych , które łatwe fą do kon- 
kokcyi ; fupa, pieczyfte albo fztuka mięfa 
lepfze fą od potraw zaprawnych folą y ko- 
rzeniami ; roźne larzyny, warzywa dobre fą 
dla mamki, która ma dobry żołądek ; y przy- 
zwyczaiona ieft do nich. Co fię tycze fałaty 
y owocow kwaśnych, zależy to od dyfpozy- 
cyi iey pokarmu , która może iey pozwolić , 
lub też zabronić ich używania. Iezeli zaży- 
wała wina , niepotrzeba „ ażeby go z gruntu 
zaniechała, potrzeba iednak, ażeby zawfze 
miarkowała zbytnią fkłonność „y miefzała go 


do~ 
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dobtze z wodą; trunkow mocnych ma fię za- 


N, 
S 


wfze wyftrzegać. 
Powinna fię zabawiać robotą bez fatygi, 
bo zbyteczna fatyga, iako y zbyteczne pro- 


żnowanie zarownie fą dla niey nieprzyzwoi- 


% 


te ; Niech fię ftrzeże tego, co ią zmartwić , 


może , y niech w fobie miarkuie fktonności 
y chuci, bo dobra mamka żadney namiętności 
w fobie mieć niepowinna. 

Niedofyć ieft na tym znaleść od razu. 
wfzyftkie te przymioty, któreśmy opifali, w 
mamce, potrzeba iefzcze , ażeby w nich trwała 
przcz wfzyftek czas ten, iak dziecie fsać bę- 
dzie iey pierfi. Trzeba więc odwiedzać ią 
z iakim znaiącym fię na tey fztuce, któryby 
uważał iey pokarm , puls, ięzyk , y cerę 
iey. Niech opatrzy tenże fam dziecie po całym 
ciele niech obaczy odchod iego „y wyexaminu- 
ie fpofob życia oboyga. Niech obaczy , ie= 
żeli pokarmu mamki nie wzdryga fię dziecko; 
Jeft to'ta rzecz „na którey zafadzać fię maią 
wfzyftkie doświadczenia,które powtotzone być 
powinny przez wfzyftek ten czas , póki dzie- 
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| cie flać będzie pierfi. Teżeli zła ieft rzecz 
częfto odmieniać mamki „ Nierownie rzecz ieft 

gorfza dopuścić ażeby jedna pierfi dawała a 
dziecku , gdyż ona albo wpadnie w iakową 
chorobę pod czas karmienia fwego albo też pod 
tenże fam czas zoftanie ciężarną, lub infzym 
iakim podległa będzie niefzczęściom. Mam% 
ki daleko łatwiey wydaią fię z tym, kiedy 
zoftaią ciężarne, niż z iakąkolwiek niedyfpo= 
Zycyą , lub przypadkiem , który fię im przy- 
trafi: maią to u fiebie za rzecz bagatelną , bo 
fą przyzwyczaione ftać fię nieczułemi na wfzy- 
ftko złe, lecz pokarm ich nieftaie fię przez to 
mniey nieczyftym, lub złym; a ieżeli po- 
ftrzegaią „że dziecie nie ztąż famą co pierwey 
radością zażywa go, pokryią to nierozttopnie 
z wielką oftrożnością , boiąc fię, ażeby dzie- 
cięcia od niey nieoddalali ; Niektóre z nich 
mędrfze , tyle nawet maią nadziei „iż temu 
zapobiegną wkrotce ; Ztym wfzyftkim dziew 
cię cierpi wiele złego przez cały ten czas 
którego podobno niefzczęśliwych dozna w dal- j 
fzym życiu fwoim, a może to bydź, że y'nie 
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długo nim ciefzyć fię będzie, Tyle Przypad- 
kow tak pewnych y tak częftych doznawfży 
Matki , które zadną miarą niemogą karmić 
dzieci fwoich, odważaią fię iefzcze od oczu 
fwoich oddalić ie, ażeby gdzie indzicy kat- 
mione były? Lecz może mi kto powie, Że to, 
co ia mowię wyciąga wielkiego ftarania, y 
kofztu: Prawda. Ale też potrzeba koniecznie 
tego Rodzice, ażebyście przyjęli na fiebie to 
ftaranie „ ażebyście nieżałowali wfzelkiego 
kofztu, ponieważ to ieft z pożytkiem dzieci 
wafzych a wypełnieniem oraz naypier wfzego 
y naywłaściwfzego wafzego obowiązku *). 
(Pożytki w miefzkańia na wfi dla zdrowego 
powietrza ). Mamka powinna miefzkać na micy- 
D 5 fcu 


*) Wfzyftkim to wiadomo , że Mądry kato 
rządzący Rzecz - pozpolitą Rzymiką, 


wielze na ow czas kwitrzącą nieprzeftaż 
iednak fam fię zatrudniać wfzelkim 
ftaraniem , by nawet naymnieyfzym oko- 
ło dzieci fwoich w kolebce iefzcze będą- 
cych. Przykład tak wielkiego męża go- 
dżien ieft tego, abym go tu położył. 
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fcu takowym, kędy ieft zdrowe powietrze, 
na mieyfcu rownym., lub też nie wielkie pa- 
górki maiącym, w domu nieco wyfokim , aże- 
by fłofice oświecało od tana , nadewfzyftko 
zaś, ażeby to mieyfce dalekie było od iezior, 
zkądby exhalacye fzkodliwe zalatywały. Mie- 
fzkanie na wfi nadgradza nieiako dzieciom 
to, iż ich włafne niekarmią Matki, ofobli- 
wie te, które miefzkaią w wielkich miaftach, 
w ciafnych ulicach, gdzie domy fą wyfokie, 
y które miefzkania fwoie maią na dole, ponie- 
waż powietrze tam ieft Zarażone zawfze, nie- 
zdrowe dla wfzyftkich , a tym bardziey ie- 
fzcze dla dzieci, Rzecz pewna ieft , że to 
niezdrowa ieft dla dzieci , brać ie nagle ze 
wfi, gdzie tchną powietrzem czyftym, do 
wielkiego Miafta , gdzie powietrze ieft nie- 
zdrowe, 
Pierwfze lata, fą bardzo niebefpieczne, 
y okrutne dla dzieci, życie ich ieft na ten 
czas bardzo chwieiące fię, y źle ugruntowane. 
Według ftopnia śmiertelności rodzaiu ludzkie- 
go s które Pan Sympfon w Klięgąch fwoich 


poka” 
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pokazał. Roku r742. Widziemy , iż w Londy- 
nie umiera więcey nad połowę. miefzkańcow 
w przeciągu trzech lat. Mnieyfza nierownie 
ludzi liczba ginie we Francyi. Rożność ta, 
która ieft według Klimatow pokazuie , iako 
powietrze pełne ieft złych exhalacyi, y fzko- 
dliwe Dzieciom. Londyn ćmią dymy Z węgli 
ziemnych, w całey Anglii tchną ludzie po- 
wietrzem falitrę w fobie maiącym; Czyftfze 
daleke-powietrze ieft we Francyi,„y dla tego 
mimo owey fzkody , którą ponofzą dzieci, iż 
ich niekatmią Matki włafne „ y mało ich do- 
znaią około fiebie ftarania , poźmiey Śmierć 
trafia fię. Czyfłość więc powietrza ieft rzecz 
iftotnie potrzebna do zachowania zdrowia, 


powinnibyśmy naywiękfzą na to mieć uwagę. 
UB IO B. 


Zb zwyczay zażywania pieluch). Teżeli nie- 
ma ‘nic gorfzego , iako powierzyć ftaranie 
dziecięcia niedawno urodzonego ofobie nie- 
znaiącey fię y nieczułey w tey mierze; Tako 
daleko więcey złego maią w fobie pie- 


luchy, 


FIZYCZNE WYCHOWANIE 


| | lucl 


hy „w które dzieci fkwapliwie obwiiaią 
profte niewiafty, mało w tym maiące oftro« 
Żności. 

Pewny fławny Akademik *y mowi w tey 
materyi. „,Niektóte Mamki zoftawują dzieci 
fwe przez kilka godzin zaniedbawfzy wfzel- 
kiego około nich ftarania, drugie fą nielito- 
Ściwe, że fię bynaymniey nie wzrufzaią nie- 
imowlęcym łkaniem; Na ow czas biedne owe 
niemowlęta wpadaią w iakowąś niby tofpacz, 


wyfilaią fię z nikczemną mocą fwoią , ile tyl- 


ko mogą, wydaią wrzafki, które trwalą póty, 


póki ich zmoże fiła ; Na koniec te wyfilenia 
wprowadzaią ich w chorobę „albo im lą przy- 
czyną zmordowania iakiegoś, y mdłości „ któ- 
ta fprawnie pomiefzanie ich temperamentu , 
y może fię im zamienić w naturę. y, 

Lecz mimo owych tozfądnych uwag ztym- 
że famym Autorem, y wielo innemi uczonemi, 
y Doktorami , tak rozumiem , że używanie 


pieluch ieft ze wfzech miat fzkodliwe ,zwłaą- 
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fzcza gdy dziecie nieieft ułomne; Bo Teżeli 
bez pieluch uchronić można dzieci od dotkli- 
wego zimna, co łatwo być może, toć w u- 
żywaniu ich, nic pożytecznego , ale owfzem 
wiele nieprzyzwoitości upatruię. Do tego 
pieluchy gdy dobrze ściągnione będą (iako 
ordynatyinie robią Mamki) dręczą bardzo 
dziecie , gdy mu wfzelką moc odeymuią. 
rufzania fię , co iednak bardzo iet rzecz 
potrzebna „ do powiękfzenia y umocnienia 
członkow iego ; Lecz ieżeli uda iego, nogi, 
kolana, co bez wątpienia ftać fię mufi , mo- 
cno fkrępowane będą , niemaiąc władzy kie- 
rowania fig mowić można, iż nieochibnie po- 
miefza to ich potządek, y ro/porządzenie, y 
nieńaiąc te członki władzy rościągania fię 
naturalnego, naftąpić mufi zepfucie , natu- 
ralnego ich ułożenia, ktoreby zapewne nie- 
było, gdyby naturą fama dziełem fwym po- 
dług upodobania włafnego bez gadnego przy- 
mufu władnęło. 

Pieluchy wielką dziecięciu fprawuią nie- 
fpokoyność , przykrość y zbyteczne ciepło, 
ścifka 
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ścifkaiąc go , zadaią mu boleść , z ktotey chcą 
fię nieiako uwolnić dziecie, pafuie fię famo 
z fobą, co ieft przefzkodą do zrośnienia do- 
brym kfztałtem członkow ciała iego „ daleko 
więkfzą , niż iakiekolwiek złe okoliczności, 
któreby fię mu trafić mogły, gdyby było wol- 
ne, y w mieyfcu umiarkowanym. A dotego 
rzecz ieft trudna do poięcia, iako niemowlęta 
maleńkie , które nieużywaią iefzcze zmyfłow 
fwoich ,więkfzą część dnia y nocy prześpiąc, 
chyba że ich przebudzi głód „lub bolz ściśnie- 
nia pieluchami pochodzący , miałyby czynić 
takowe wzrufzania fię , któreby popfuć mo- 
gły układ naturalny ich ciała ; Pewnieyfza ieft, 
że dziecię pafuiąc fię, y chcąc fię uwolnić z 
owych okrutnych dla fiebie więzow , wydaie 
wrzafki y łkania, zkąd naftąpić może defcens 
przefzkadzaiący dygeftyi, y pomiefzanie wiel- 
kie konftytucyi temperamentu iego. 

Wolne władanie temi maleńkiemi człon- 
kami, dobre ieft do zażywania fiły małey w 
dzieciach, nietrzeba tedy pieluchami czynić 
przefzkody rufzaniom tym, które fą z przy- 


rodze- 
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rodzenia y natury, dla wzmocnienia fię tak 
potrzebne. 

Teżeli pierfi dziecięcia fą zbyt ściśnione 
pieluchami, zmnieyfzy fię ich dyameter (czy- 
li rowność ich naturalna ) które tak ściśnione 
będąc mniey kfztałtne być mufzą, a hade- 
wfzyftko fłabe ; Mocne bowiem ściśnienie 
części tych, które zdolne fą do powiękizenia 
y odmiany , iak fą iunktury , chrząftki -y 
kości dziecięcia niedawno urodzonego pfuie 
układ w ciele przez naturę famą fporządzony. 
Powiedziało fię niedawno *) iako owe pomie- 
fzania w wnętrznościach, nieftrawność wewnę- 
trznych naczyniach „ zamulenia w kanałkach 
czyli w żyłach , fą to fkutkiem częftoktoć nie- 
fzczęśliwym owego zbytecznego ściśnienia , 
które odwrociły fok karmiący, fłużący do po- 
więkfzenia niektórych części , y obrociły go 
gdzieindziey, gdzie go podoftatek było. Przy- 
daie fię y to fiufznie , iak wiele fłabych pierfi, 

ofta- 


*) Patrzay 'w Encyklopedyi pod tytułem: 
karmienie dzieci ( Emmaillotcment ). 
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ofłabionych żołądkow nie dla czego tylko ze 
kanały przez które pokarm powfzyftkich fie 
wnętrznościach rozchodzi y dzieli zatkane fą, 
będąc tak mocno ściśnione. 

Pierfi więc dziecięcia , nigdy ściśnione 
być niepowinny, aby rufzanie fię pluc było 
wolne, y rościągać fię mogło do wfzyftkich 
członkow , dla łatwieyfzego oddychania; Tym 
łatwieyfze zaś y lepfze odetchnienie będzie, 
im przeftronnieyfze będą pierfi. Nietrzeba 
tedy Ścifkać pieluchami tey czafzki Pierfiftey 
łatwey do ugięcia fię „która ściśnieniom fwoim 
wielu rożnemi chorobami dziecko nabawić 
może. 

Zołądek także powinien być wolny od 
ściśnienia tak, iako y pierfi, bo inaczcy , 
niemogłby w fobie zatrzymać doftatecznego 
pokarmu , potrzebnego do dania żywności y 
wzroftu ciału fwemu. Oczywifta rzecz ieft, 
że ieżeli żołądek ściśniony będzie pieluchami. 
dygeftya niedofkonała bardzo być mufi, y ie- 
żeli wątroba , która proporcyonalnie biorąc 
ią do dzieci, więkfza ieft w nich. niżeli w 
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dorofłych ludziach , ieft także ściśniona , ści- 
fkać będzie dno żołądka, y fprawi konwulfye 
w wnętrznościach, y częfte womity w dzie- 
cięciu, które bez wątpienia nadwątlą zdrow 
wia iego na dalfze czafy. 

Widziemy , iż gdy dziecie płacze w pie- 
luchach , przeftaie {wych łkania , y pokazuie 
znaki iakieyś radości, fkóro go tylko rozwi» 
iaią. Może to być, że to dla tego czyni, iz 
mu odmieniaią pieluchy , których wilgotność 
ten płacz w nim wzbudziła; Ale dziecie w 
pieluchach nie w ten czas tylko płacze, kiedy 
ieft mokre lub głodne , inney fię więc ono 
domaga rzeczy; y ieżeli fię przytrafi, że go 
rozwiiaią, dlatego iż głodne ieft, z radości 
iednak iego y rufzania fię wyczytać można , 
iż więcey fobie życzyřo wolności, czyli fo- 
zwicia , a niżeli pragnęło pierfi ; Można to 
widzieć na ten czas, gdy go rozwiiaią, y 
karmią go, gdyż dawne (woie rofpoczyna pła- 
cze; Podziwienia zaś wielkiego godna nie- 
ludzkość owa, y okrucieńftwo, niechcieć tego 
poftrzedz, lub na to być zupełnie nieczułym. 


E Lecz 


Wi 
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Lecz przyftaiąc tu na to, (czemu zūpeł- 
nie wierzyć niemogę ) że dziecie na ten czas 
tylko płacze, gdy mu mokre dokuczą pieluchy, 
to famo między wielą innemi racyami za fłu- 
fzną przyczynę mieć powinniśmy „, ażeby 
nieużywać pieluch , bo to y wiele czafu, y 
wiele oftrożności potrzebuie. A możefz fię więc 
Matka , która niechce fama karmić dziecię- 
cia , fpodziewać į iż znaydzie za niewielką 
płacę taką mamkę, któraby była y dofyć fpo- 
fobna, y dofyć pilna, przezorna, y ochotna , 
do podięcia tak częfto „tyle prac, y tyle za- 
trudnienia? Nie iefiże to raczey naturalniey- 
fza do wiary, że dziecie zoftaie dłużey w 
mokrych pieluchąch , y w fetorze, niż gdyby 
wolne było, zkądby go łatwo wyiąć można, 
iak tylko pocznie fię kwilić. 

Rozumiem tedy „iż ieft rzecz nader tru- 
dna powić dobrze dziecie, y rozumiem, iż 
naylepfze powicie wcale dla niego ieft nie- 
pożyteczne ; A. ieżeli nie ieft ze wfzech miar 
dofkonałe fzkodzi mu mocno, y dla wielu 
gudzow brzydkim go uczynić może ; Procz 


tego 


DZERT ŝi 


tego że pierfi iego znaczny ztąd zdrowia 
ufzczerbek ponofzą „ że żołądek wiele ucier- 
pi, a na koniec iż złe tego uczuie fkutki 
przez całe życie fwoie , które nieochybnie kro- 
tkie być mufi. 

Niewiem od którego czafu zwyczay ten 
nieprzyzwoity naftał powiiania. Rozumieią 
niektórzy , iż początek iego przypifać potrze= 
ba niektórym oboiętnym Mamkom , y mniey 
ftarobliwym , które tak fobie z dziećmi poftąpi« 
ły, chcąc fię udać do innych zabaw, y które 
rozumiały, że tym (pofobem dofyć uczyniły „ 
ażeby ie zachowały od zimna. 

Alboż można tego dowieść , że gdy po- 
wiiano dzieci ułomne , cząftki ciała ich 
przyfzły do naturalnego kfztałtu , y żeby dla 
tey przyczyny wfzyftkie ciało miało podlegać 
temuż dręczeniu? Ale coż wfzyftkie czafy fą 
podległe temu, iż w nich naylepfzych rzeczy 
na złe używaią. 

Co domnie „ia zawfze nad używanie pie» 
luch, choćby. było nawet pożyteczne, przew 

E 2 nofił- 
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nofiłbym oftatnie owo zaniedbanie Murzyf- 
fkich Niewiaft , które bez wfzelkiego trofku, 
gdy robią w polu, dzieci fwe na ziemi 
kładą. Gdy dziecie, (mowią one) potrze- 
buie pokarmu , wftępuie na biodro Matki 
fwoiey, Ścifka Tą fwemi kolanami, y noga- 
mi, włafnemi rękami fzuka pierfi, y (sie 
póty , póki niebędzie miało dofyć „ potym 
fpufzcza fię y zafypia, póki go aż apetyt do 
pokarmu nieobudzi; To zaś bynaymniey nie- 
przefzkadza robocie Matki. 

( Coczynić potrzeba miafio powiiania dzieci ). 
Dziecie niedawno urodzone, które ma w fobie 
kfztałt przyzwoity ułożenia członkow , ma 
być położone na chuście wygodney fuchey ; 
Trzeba go potym obwiiać ale niekrępuiąc g0» 
w chuftę delikatną Inianą , odchylaiąc ią tro- 
chę, ażeby fię niedotykała delikatney twarzy 
iego, Tak owinione położyć na małym 
materacu rowno wyciągnionym w kolebce , 
któreyby brzegi wyściełane, iak fię podoba , 
fześć lub oś przechodziły calow dziecin= 
nych, potrzeba go'we frodku rościągnąć ho- 

ryzon- 
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ryzontalnie; dziecko położyć na bok , ażeby 
ułatwić wyjście fiegmy , ktoraby mu przy- 
krość fprawowała „y trapiła go w gardziołku ; 
Uyście iey łatwe fprawuie odetchnieńnie w 
Dziecięciu. Trzeba będzie mieć ftaranie, y 
oko na to, iak wiele icy z fiebie wyrzuci, y 
ochędożyć go 3 Niemaiąc ściśnionych pierfi 
więcey iey z fiebie wyda , przez co niebę- 
dzie tak podlegała gwałtownemu kafzlu, któ- 
ry częftokroć; przyczyną ieft niefzczęśliwych 
trefunkow. 

Lepiey ieft ordynaryinie kłaść dziecko 
na bok prawy w kolebce, bo to pewna, iż 
pokatm iego przechodzi przez pilor , *) nie 
unofząc fię nad właściwą mu ciężkość , dla 
rozchodzenia fię po wnętrznościach ; Baczność 
na to mieć w fobie może, co dobrego ale da- 
leko lepiey ieft „ kłaść dziecie , raz na iedną 
ftronę , drugi raz na:drugą „bo tak w żołądku: 
pokarm maiący bieg fwoy nie co fię odmie- 


E 3 nia, 


*) Część wnętrzności fłużąca do ftrawie- 
nia pokarmu. 


i 
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nia, iednakowe zaś zawfze położenie wies 
kowi temu byłoby przyczyną, wielu bardzo 
niebefpiecznych fkutkow. 

Trzeba ofobliwie przeftrzegać dzieci 5 
przez wfzyftek czas niemowlęćtwa ich od zby- 
tecznego zimna, bo to im częfto fprawuie 
katar, albo dyatyą, a częftokroć oboie razem. 

Można goobleć w mały kaftanik płocien- 
ny z rękawami, któreby przykrywały ramio- 
na; bo te części ciała bardzo fą dotkliwe na 
zimno; Te kamizelki dziecinne powinny za- 
chodzić aż do pępka, y fznurować fię w tyle, 
co będzie wygodnie ochraniało ciało, bynay- 
mniey go niedręcząc. Prawda to ieft, iż gdy- 
by Rodzice chcieli w wychowaniu dzieci za- 
chować fpofob iakowyś oftrzeyfzy , niepotrze- 
baby od zimna chronić dzieci, y wieleby to 
pomogło do wzmocnienia ich natury , a na- 
wet y życia famego; Lecz u Sybatytow tru- 
dno znaleść Herkulefow. 

Potrzeba chować dzieci, ile może być 
nayochędożniey , bo to im ułatwia ich ode- 


tchnienie „a dotego te ochędoftwo zachowuie 


w nich 
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w nich wefołość y ukontentowanie, co oży- 
wiaiącym duchom dodaie rzeźwości; Cyrkula- 
cyą krwi fprawnuie lepfzą, a oraz żywności 
przez toż famo wfzyftkim członkom Tego. 

Pan Bufton mniema; iż to ftaranie ieft 
tak potrzebne „że go nawet fame grube Narody 
niezaniedbywaią. Sławny ten Autor to ie- 
fzcze dodaie : Ze lubo owe Narody płócien 
niemaią , y niepodobna, aby tak częfto odmie- 
nić mogli futra, iak my odmieniamy bieliznę, 
nadgradzaią iednak ten niedoftatek fkładaiąc 
w przywoitym mieyfcu materyą pewną, któ- 
rey tam pofpolicie zażywaią, ażeby iey w 
potrzebie nieofzczędzali. 

Starać fię tedy potrzeba , odmieniać ich 
chufty na ten czas , kiedy fą zmoczone , lub 
brudne, boby tak dzieci oddychały powie- 
trze niezdrowe , y ztąd ofypałyby ie kroftki 
czerwone , ofobliwie przy tyle 8ze. to im fpra- 
wuie świerzb y gryzienie ciała, co ówe ma- 
leńkie dziecka niezmiernie dręczy; Tu fię 
iefzcze ztąd pokazuie, iako pożyteczną rzecz 
ieft , niezażywać pieluch „ bo ta odmiana im 


E4 fię 
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fię dzieci częściey , tym częściey iefzcze Mam- 
ka będzie iey mufiała zażywać, 

Radziłbym używać tego zwyczaju „który 
ieft w Turczech , zoftawiać ow odchod dzie- 
cięcia w kolebce 3 a na małym materacu poło- 
żyć dziecie „ ażeby fię zupełnię wypróżniło , 
niżeli fię oczyści ftatek , gdzie to fpada, y 
obmyią fię brzegi koło niego będące „ale fna- 
dność ta byłaby podobno preżextem niedbal- 
ftwa, dla wielu mamek , y macierzyńfka około 
dziecięcia baczność bynaymniey tego niepo- 
trzebuie, Praktyka ta w wfchodzie , pocho- 
dzi z prawą Biffurmańfkiego. Które twierdzi 
«3 zmazanie ciała , ief razem zmazanien fi- 
mnienia, 


( Ofobliwfza przyczyna zażywania pieluch ), 
W tym tylko razie można powiiać dziecie, 
kiedy albo nogi, albo golenia, albo kolona , 
albo uda iego maią iakąś w fobie ułomność , 
ażeby ie koniecznie do naturalnego kfztałtu 
przyprowadzić: Trzebaby na ten czas zaży- 
wać wielu małych wezgłowkow gładkich, 
ułożonych dobrze, przez kogo znaiącego fię 


na- 
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na tym, dla utrzymania fzczegulnie w tych uło- 
mnych cząftkach przyzwoitego kfztałtu, który 
naturalnie mieć powinni; Bo gdyby dziecko, 
które fięrufzać nieprzeftawa „z mieyfca ie fwe- 
go porufzyło, y gdyby było ściśnione w tym 
złym ułożeniu , obawiaćby fię potrzeba, żeby 
te cząftki ciała bardzo delikatne, będąc tak 
ściśnione „ nieftały fię raczey miafto polepfze- 
nia ich fzpetnieyfzemi; Co fię częfto bardzo 
trafiać zwykło, w ordynaryinym powiianiu 
dzieci. 
POKARM. 

"WY przod „niżeli dzieci pierfią karmić będą 
Mamki ,maią uważać, ieżeli tego Koniecznie 
potrzeba toż wypufzczonemi kilku kroplami 
pokarmu , obmyć ie nieco maią. 

Trzeba karmić dzieci, co dwie godziny, 
na wolnym powietrzu, ile być może, a nie- 
wiele naraz; Kiedy dłużey go morzą , dławi 
fig potym pokarmem. co może być przyczyną 
złey dygeftyi. 


Powie- 
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Powiedziałem , iż potreba karmić dzieci 
da wolnym powietrzu, bo rzecz iawna ieft , 
iż im wolnieyfze będzie powietrze , tym ta- 
cniey dziecie może zażywać pokarmu; Gdyby 
zaś powietrze było rzadkie, iako to na przy- 
kład w pokoiu zewfząd zamkniętym „z wiel. 
kim ufiłowaniem ledwieby co dziecie mogło 
wziąść pokarmu. 

Czas który zachować trzeba od iednego 
do drugiego karmienia , miąrkować można, 
według wielości zażytego pokarmu dziecię- 
cia , każdego razu ; To ieft, że przez fześć 
pierwfzych tygodni po narodzeniu iego 
mniey fię mu daię pokarmu , ale też za to czę- 
Ściey ;niebudząc go iednak dla tego w nocy, 
*) a tak zawfze mu fię przyczynia niezna- 


cznie 


*) Same dzieci obudzą fię, kiedy fię im po- 
karmu zachce , ieżeli wolno w kolebce 
{wey leżą , można być na ten czas pe~ 
wnym,iż ich głód obudził „a nie boleść, 
którey doznaią w powiciu, iako fię tra- 

fia ordynatyinie, 
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ci cznie tym więcey pokarmu, im więcey rośnie 
la y zbliża fię do trzeciego miefiąca, na ten czas 
ae 0 można dłużfzy przeciąg czafu zachować. Lu- 
y boć bardziey fam apetyt dziecinny , fen , płacz 
r- Tego ieft iakowąś regularnością w Iego życiu, 
l- a niżeli te przeftrogi, które fię tu podaią; Z 
o tym wfzyftkim, ieżeli one niemogą być wfzy- 


ftkie ftofowane do praktyki w wychowaniu 


o dzieci , przynaymniey rządzić mogą nami, 
+ Æ' dak fię w tey mierze zachowywać. 

- Przytrafia fię niekiedy ,że ięzyczek dzie- 
f cinny, błonką „która ieft pod nim, tak bywa 
J przywiązany , że nim dziecko wolno władnąć 


- niemoże, fsąc pierfi mamki, ciągnąc z nich 
pokarm doftateczny; Wielką przeto pilność 
na to mieć powinien Medyk „oglądając wfzy- 
ftkie ciała części dziecięcia małego, iakośmy 
powiedzieli o tym; A ieżeli kiedy nie będzie 
można latwo poftrzedz tego, to fię to przyż 
naymniey odkryle na ten czas, gdy fsać bę- 
dzie pierfi „mierząc ufta iego członkiem palca, 
co ieft naylepfzym dowodem; Na ten czas ie- 
żeli ięzyk wolny będzie wyciągnie go , ieżeli 


zaś 
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zaś przyrofły „trzeba w tym razie toittopnego 
użyć Felcera , ażeby opatrzył y naderznął , 
ieżeli tego będzie. potrzeba. Rzec” ta lubo 
mała zdaie fię, z tym wfzyftkim wielkiey 
wyciąga oftrożności , y nie ieft tak bardzo 
łatwa, ażeby fię każdy do tego zdolnym być 
rozumiał ; Nie trzeba nigdy: famemu tego 
robić , iak niektóre mamki mniey roftropne ną 
to fię odważaią. 

Mamka nieco pilna Ciakich prawie nie- 
mafz ) może rozeznać wybornie, który płacz 
dziecięcia pochodzi z bolu wewnetrznego; Se, 
od tego, który ono wfzczyna dla głodu: Pozna 
Zaraz, ieżeli dawniey iuż fsało dziecie iak dwie 
godziny „ y naturalnie w tym razie da mu 
pierfi; Lecz ieżeli go boleść ucifka, na ten 
czas zważyć można „iż wrzafki iego fą gwał- 
townieyfze , y łkaniem przerywane, nad to 
brzuch będzie miał uraźliwy, twardy ; y nieco 
nabrzmiały, wtedy nie trzeba mu częfto da- 
wać pokarmu , boby to mu iefzcze więcey 
Przymnożyło boleści; Można temu poradzić 
fkutecznie lekarftwem , o którym ia tu nic 


mo- 


DZIECI. si 


mowić niebeędę ponieważ to do Lekarfkiey 
nauki Ściąga fię. To tylko tu dodaię „o czym 
wyperfwadowany ieftem, że gdyby zniefioną 
zwyczay powiiania , dzieci niepodlegatyby 
tylu chotoboma 
Pewny młody Doktor *) zafzczycony 
umiejętnością , y Z którego kfiążek dofyć ia 
odebrałem pożytku , fądzi: że według zwy- 
czaiu nafzego potrzeba karmić dzieci pokarmem 
niewieścim , ale nie tym, który natura fama 
obmyśliła w Matce po iey połogu „ ażeby 
karmiła tego, którego wydała na świat. Au- 
tor ten który tu ofobliwie przed oczy fobie 
ftawił niewiafty , w znacznieyfzych miefzka- 
iące Miaftach, utrzymuie nowe to fwoie ułó- 
żenie (fjfiema ) mowiąc, źe ieżeli Niewiafty 
dawnych czafow dobrze czyniły , iż karmiły 
fame dzieci fwoie ; Wieku teraźniezfzego Nie- 
wiafty niemniey także dobrze czynić będą, 
gdy 
*) W. ten czas gdy kfiążka ta ( mowi Au- 
tor) w Druku była, umarł ten fławny 
Doktor z powfzechnym wfzyftkich żalem. 
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gdy miebędą karmić dzieci włafnych mlekiem 
fwoim , ani nawet pokarmem iakieykolwiek 
mamki, ponieważ rodzay ludzki co do natury 
fkażony ieft, y mocno zepfuty. Rozumi da- 
ley „iż Analogia, którą ia utrzymuię, nieieft ro- 
dzaiowi ludzkiemu potrzebna, iż ią przerwać 
potrzeba, aby fię nieodmieniła fama, iż po- 
trzeba „ażeby w małżeńftwie odmieniać rod, 
czyli familią, ażeby toż małżeńftwo było mię- 
dzy ofobami różnego kraiu > by tak niepowie- 
kfzyć nałogow , które fą właściwe każdey Fa- 
milii. Przywodzi przykład nafienia „ które 
gdyby było naylepfze na iednym iednak fiane 
mieyfcu w kąkol fię obraca ;y płod zwierzęcy 
drobnieie , gdy fię tylko z iednego zawfze 
wfzczyna ftada, więkfzy zaś nierownie bywa 
po tych zwierzętach „które z rożnego fprowa» 
dzaią kraiu. 

Zdanie to z niektórych miar dofyć po- 
zorne „ niewiem czyli na gruntownych zafadza 
fię doświadczeniąch , ale niewidzę „iakby ie tu 
Przyftofować można „ zabraniając niemowlę- 
tom tego pokarmu, który im natura przezot- 
na 
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na zawfze w fwych rofporządzeniach obficie 
opatrzyła w famym macierzyńfkim łonie, przy 
dobrym zdrowiu, ażeby go zażyła matka na 
wychowanie y wzroft dziecięcia fwego, a 
mimo tego potrzeba raczey mléko zwierzęce 
przekładać nad mléko Niewiaft , poniewaź 
Zwierze tu nietak wielą przywarom co do cia- 
ła, y co do dufzy podległe fą „ iako Nie- 
wiafty. 

Ieftem raczey wyperfwadowany, że nie 
bardziey niewchodzi w naturę dziecięcia „iako 
owa fubftancya , z którey fię poczyna , y że 
naturą wfzyftko dobrze czyniąca fprawuie w 
mléku macierzyńfkim przyfpofobienie fię iako- 
weś , po ftopniach , do żywienia członkow 
dziecinnych, według porządku ich wzrafta- 
nia, tak , iż pokarm Macierzyńfki , takowy 
iet w pierwfzym miefiącu , iaki koniecznie 
ieft przyzwoity dziecięciu miefiąc maiące- 
mu, y znowu ten Macierzyńfki pokarm fpo- 
{obi coraz bardziey' naturę , ażeby był dofta- 
tecznym do żywienia członkow mocnieyfzych. 
Ta to ieft więc Analogia, przeciwko którey 


po- 
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powftaie Autor pomieniony , którą ia ptzy» 
zwoitą być fądzę dziurkowatym owym naczy- 
niom delikatnym, w dziecieciu dopiero: uro» 
dzonym, bo gdy fok żywiący przygotuie fię 
sy Matce dla dziecięcia , wfzyftko fię w nim 
porządnie dzieiąc przyfpofobia go do przyie- 
cia tegoż pokarmu; Naczyniaiego wewnętrzne 
bardzo delikatne fpofobne fą w iakimkol- 
wiek położeniu zoftawać y przyiąć to „ co 
im ieft przyzwoitego „ fkładaią fie y obracaią 
fię fpofobem fłużącym do wydofkonalenia, y 
pomnożenia ciała , bez żadnego w tym nie- 
befpieczeńftwa. 

Gdyby mi fię godziło dłużey mowić w tey 
materyi, odważyłbym fie powiedzieć, a nie 
lekkomyślnie , że podobno moralność wieleby 
ztąd dobrego odniefła., y możnaby iefzcze wię- 
cey tufżyć fobie, żeby to uprzedziło upadek 
tak wielu Familii, między któremi bardziey- 
by kwitnęła iedność y zgoda, którey teraz or- 
dynaryinie nie widziemy ; Bo wielka owa 
w pokarmach odmiana „których zażywaią dzie= 
ci w niedołęźnym. fwym wicku , (na co Ża- 
dney 
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dney uwagi niema) nietak wielką ma podo- 
bno iak rozumiemy rożność od ich natury y 
oweyé iakoweyś antypatyi , która częftokroć 
tak bardzo ich między fobą rozdziela; Ale to 
ieft nad przedfięwziętą odemnie materyą „ do 
którey ia fię wracam. 

Mimo tego co fię przedtym powiedziało, 
przyftać na to potrzeba, że lepiey ieft kar- 
mić dziecie miókiem dobrym bydlęcym , a ni- 
żeli Niewieścim zepfutym, y że trudniey da- 
leko ieft o dobre mléko Niewyafty, a niżeli o 
krowie, kozie, owcze, oślicze &c. lecz mléko 
Niewieście y bydlęce, gdy rownego z fobą fą 
przymiotu , pierwfze ieft zawfze lepfze ; bo 
to ieft fubftancya, która ieft ani zupełnie by- 
dlęca, ani zupełnie ruchawa *) przeto przy” 
zwoita ieft bardziey dziecięciu, które fię ży- 
wiło tą famą materyą od owego czafu, iak fię 
poczęło w wnętrznościąch macierzyfńfkich. 


Te- 


*) (Neque animalis neque tótaliter vege- 
tativa). 
F 
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Teżeli Matka zupełnego ieft zdrowia, yý 
karmi fama dziecie fwoie , będzie to zaifte 
naylepfzym ze wfzyftkich śrzodkow do zacho- 
wania czerftwego w przyfłym czafie zdrowia 
dziecięcia, bo fię przyaia wyczbędzieć dziecie do 
tego pokarmu , który mu ieft naturalny. Naofta- 
tek to fądzę;że przez fześć pierwfzych Miefię- 
cy, niepotrzeba mu dawać mléka bydlęcego , 
chyba że pokarm Niewiafty ieft zepfiuty. 

Lubo mleko bydlęce częfto przywraca 
zdrowie chorym , to iednak nie ieft doftate- 
czną przyczyną, ażebym dzieciom radził go 
dawać ; Gdyż y mléko Niewieście niemniey 
byłoby pomocne dorofłym ludziom w choro- 
bie będącym „gdyby go tylko zażywać chcieli. 
Łekarftwo to niebyłoby podobno tak zanie- 
chane od Doktorow , gdyby go można bez tru- 
dności zażywać. Czyliż nie podobnieyfza 
rzecz ieft do prawdy „iż mleko to maiące wię- 
cey relacy do dzieci niż iakiekolwiek inne , da= 
lekoby go lepiey trawiły dzieci niżeli mleko 
bydlęce , żeby fię to łączyłolepiey z krwią ich 
dla tego ofobliwie „iż ma więcey Analogii czyłi 
podo- 


DALE CK 7» 


podobieńftwa. Znamie to naturalne, poka- 
zuie nam Fizyka w każdey naturze : leżeli 
tedy to mléko w przyrownaniu z bydlęcem ieft 
takie że fię łavo przeformować może w iego 
fubftancyą, będzie tym famym daleko lepiey 
żywiło dziecie „y ciało iego okazalize uczyni, 
Szukafzźe takiego dobrego mléka ? Oto znay- 
dziefz go zapewne u Matki, albo przynay= 
mniey u Mamki, ieżeli one maią wfzyftko to 
w fobie, czego ia po nich wyciągam „ ieżeli 
zaś niemaią tego, trzeba nadgrodzić ten nie- 
doftatek zażywaiąc bydlicego mleka, a więc 
teraz ofądźmy, które fię raczey podoba. 

W niedoftatku dobrego mićka kobiecego, 
można karmić dziecie y bydlęcym, y ieżeli to 
prawda „że doyfpozycya ciała nafzego zawifłą 
od pokarmu „ którego zażywamy ofobliwie 
w latach dziecinnych ; każdy Narod według 
zdanią mego powinienby dobierać takowego 
mleka , któreby albo miarkowało w Mie- 
fzkańcach żywość krwie „y humorow , albo też 
iey przymnażało. Według tego zdania, Kraie 
Niemieckie pułnocne , powinnyby dzieciom 


F 2 da- 
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dawać na przykład mleko kozie , dla wycień” 
czenia ich humorow y fprawienia im lepfzey 
cyrkulacyi krwie, która w nich jeft bardzo 
nieprędka, możeby przez to ņabrali więcey 
wefołości , żywości w imaginacyi y w ciele, 
gdyź wiemy, że koza ieft figlarna y fwawolna, 
lubi fkakać y wyfkakiwać, że iey humory nie 
fą pomiefzane, y że mléko powinnoby udzie- 
lać owych przymiotow. Przeciwnie ludzie 
we Włofzech na tymże famym fundamencie , 
powinniby dawać fwym Dzieciom mlćko kro- 
wie, do zatamowania nieco ich prędkiego bar- 
dzo biegania duchow ożywiaiących , chcąc ie 
umocnić y chcąc ie uczynić iftotnieyfzemi , 
okazalfzemi, y nietak porywczemi. Infze Na- 
rody z tych dwoch rożniących fię między fobą 
Narodow maią fię miarkować. 

(Zaludnienie byłoby więkfze „ gdyby matki 
fame karmiły dzieci fwoie ? czyli mmieyfze? ) 
Sławny Autor cytowany odemnie rozumi, że 
gdyby Matki karmiły dzieci fwoie, zaludnie- 
nie w kraiu niebyłoby takie. Ta ufiłuie prze« 
ciwnie wyperfwadować , y, dowieść wfzy- 
ftkim , 
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ftkim, którzyby z tym Autorem w tey mierze 
trzymali, że gdyby Matki fame karmiły dzie- 
ci fwe, byłoby to naylepfzym fpofobem, do 
rozludnienia krąlu z znaczną bardzo liczbą 
dobremi y mocnemi Obywatelomi. 

Matka będąc zdrową y dobrey konfty» 
tucyi, karmiąc fwe dzieci, nietylko nieftra- 
ciłaby zdrowia: (wego „ ale iefzcze wzmo- 
cniłaby go bardziey ( Mowie ia tu o Matce, 
która ieft dobrego temperamentu , a nie o ta- 
kiey, która alboby była w fuchotach, alboby 
jadać niemogła, a tym bardziey o Mamce 
ubogiey , y tym tylko zarabiaiącey , która 
częftoktoć y dwoie dzieci razem karmi). Ta 
tedy mowię Matka, która karmi fwe dziecko, 
poniefie , (iako fię zdaie) wiele trudności, 
ale ta trud ność oprocz tego, że dla Niewiafty 
cokolwiek rozfądney *) nie ieft tak wielka 

F 3 dla 


*) Trudność pochodzi z niepoznawania fię 
na rzeczy, y z nie fpofobności czynienia 
icy; To ieft im mniey kto ma rozumu y 

fpo- 
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dla Matki zadną nie ieft trudnością , która ią 
zawfze podcymuie z ukontentowaniem. 

Dotknięcie fig warg dziecięcia małego 
fprawuie Matce cokolwiek przecie affektu ma» 
iącey ofobliwfze ukontentowanie, Pogląda 
Matka z fłodką bardzo rofkofzą na iego przy- 
milenia fię obłudne,y za fercechwytaiące, iego 
jefta, y rufzania fię, w ten czas nawet gdy 
fpi „patrzy fie na niego z wielkim ukontento« 
waniem. Ztąd pochodzi piefzczona owa mi- 
tość, którey fame częftokroć obce Niewiafty , 
pryfte doznaią częfto od dzieci , których 
karmiły. 

Jeżeli przywiązanie, które bez wątpienia 
ma ku fwemu dziecięciu Matka „ fprawuie 
z czafem iaką małą niefpokoyność , to prze» 

ciwnie 
ZE RENE 2 ZERA ROZRZAD 
fpofobności do wykonania rzeczy, tym 
więcey czuie fatygi w uczynieniu tego, 
co małey bardzo wyciąga pracy. Y to 
wfzyfcy uznaią ludzie, lecz bardzo mało 


ieft takowych , ktorzyby to dobrze za- 
chowywali. 
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ciwnie wewnętrzne owe ukontentowanie, 
które czuie pełniąc fwe obowiązki, daie iey 
także tak miłą y fłodką radość , że cyrkulacya 
krwie dziwnie fię dobrze w niey odprawuie, 
zkąd idzie apetyt ftatecznie trwały, y dobrze 
umiarkowany , który wzmacnia doftatecznie 
iey fiły. Gdy przychodzi czas odłączyć dzie- 
cię od pierfi , Matka tryumfuiąc nieiako Z 
podiętey na czas pracy ieft dobrego humoru, 
wolna od płynienia ciała, y od innych cho- 
rob, które przefzkodą f% do poczęcia „ lub 
które fprawuią peronienie, co fię zbyt częfto 
trafia Niewiaftom tym „ które fame niekarmią. 
Y to także pewna ieft , że Niewiafta, która 
karmi dzieci, ftaie fię płodnicyfzą, y że do- 
bre Obywatelki zachowują ten zwyczay , chcąc 
liczną fwoią w kraiu uczynić potomność ; Tak 
iż Matka, która wfzyftkie fwe dzieci karmi, 
może wybornie w dwanaście lat zamęścia 
fwego fześcioro powić dzieci, y gdy ie fama 
karmić będzie, może fobie obiecywać, że ie 
wfzyftkie w dobrym zdrowiu wychowa „ Dzie- 
ci te z ftrony Rodzicow dobrze wychowane 
F4 bę» 
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będąc, będą fpofobnieyfzemi do „płodzenia, 
y tak Linia Familii ciągnąć fię będzie w wiel 
kiey liczbie ludzi, zawfze czerftwych. Kro- 
tko to zważywfzy , czyliż fię można przez ta- 
kowy fpofob obawiać wynifzczenia kraiu 
z ludzi, 


U W A G'I 


W) zici tozlicznym podlegaią chorobom; 
Choruią na przykład na robaki, na defcens, 
na kafzel ciężki , przy którym odchodzi flegma 
lepka , na piegunkę Ge. Zwolnienie żyły 
krzyki przeraźliwe fprawuią w nim defcens. 
Robaki mnożą fię z owego lepkiego humoru, 
który ma w fobie dziecie Inne choroby rodzą 
fig z nieftrawności. Nietrzeba im dawać na 
ten cząs potrawy ordynaryiney dla nich z mąki, 
mléka , y z iay iako o tym powiemy niżey, 
ażeby zapobiedz owym wewnętrznym chotobom 
Dociekłfzy zaś, iż dziecie niema dobrey ftra- 
wności , można codzień dać mu łyfzkę dobre- 
go ordynaryinngo wina , bo ciała tłufte y ole- 


iowate 


? 
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iowate rozłączyć fię niemogą , chyba przez 
ciała fpirytufowe. 

Coby to był za pożytek dla Narodu, gdy- 
by wfzyftkie Matki zdrowe karmiły dzieci 
fwoie, albo Przynaymniey , żeby mamki nieco 
oświeczeńfze wiedziały to wfzyftko , co fię do 
ich ściąga kunfztu , te mowię wfzyftkie oko- 
liczności , które iako profte fą y łatwe do 
praktyki , tak potrzebne do zachowania ro- 
dzaiu ludzkiego. 

(Nauka dla Mamki ). Mnie fie zdaie że 
gdyby Plebani po  Parafiacb obowiążani byli nau= 
szać w tey mierze Mamki w dni pewne, Mogliby 
wykładaniem tych rzeczy oświecać, że w tym punkcie, 
I nauczyć ietyfiącznych rzeczy, których one nie- 
wiedzą „a wiedzieć by powinny dla lepfzego do- 
bra dzieci , które karmią. Byłby to zapewne 
dobry bardzo do zachowania w kraiu corocznie 
tak wielkiey liczby obywatelow , którzy dla 
nieumieiętności Mamek lub umieraią , lub 
w fłabym zoftaią zdrowiu. Gdyby. nauki te 
pożyteczne nader y właściwe Pafterzom , go- 
dne bez wątpienia Namieftnikow Bofkich , 


F 5 złą- 
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złączone oraz były z iaką nagrodą dla tey 
MMamki , któraby fię naybardziey rożniła mię- 
dzy innemi wiadomością fztuki fwoiey , y nay- 
lepfzym fpofobem karmienia y wychowania 
dzieci, widzielibyśmy wiele mądrych w tey- 
mierze mamek, któreby uczyły Corki fwoie 
tego tak fzacownego kunfztu „nieznalezionoby 
na ten czas, iak teraz widzieć można mamek 
mniey roftropnych , y niedofkonałych zkąd 
wiele złego fpływa na rodzay ludzki. 

Jeżeli mi kto powie, iż zabawy te nie- 
przyzwoite fą godności ftanu Duchownego , 
więc przynaymniey uprafzać będę Urzędni- 
kow Ziemfkich , ażeby ie po wfzyftkich Zie- 
miach y Woiewodztwach, które do nich na- 
leżą, obmyślili doftateczną liczbę Doktorow , 
albo Cyrulików ze wfzech miar zdolnych do 
tey funkcyi. Mogę ich zaś w tym upewnić, 
iż pieniądze wydane tak politycznie dla za- 
chowania Obywatelow w kraiu, wielkie przy- 
nioftyby pożytki całemu powfzechnie Naro- 


dowi. 


(O fkut- 
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CO fRutkach światła). Swiatto w iżbie 
gdzie zoftaie dziecie w kolebce nie powinno- 
być bardzo żywe, ażeby nieraziło gwałtownie 
wzroku iego. Niepowinno wpadać z boku, 
ale z tyłu, lub na przeciwko twarzy, ieżeli 
ieft umiarkowane, Potrzeba ażeby zawfze 
iednakowe było dla oboyga Oczu. 'Tęż famę 
przeftrogę mieć potrzeba „gdy w nocy przyno= 
fzą do tey izby lampę , bo dziecię patrzaiąc fię 
zawfze, na iedną ftronę , może fię potym ftać 
zyzowatym; To zaś pewna ieft , że dziecie 
na tę ftronę poglądać będzie, zkąd wchodzi 
światło. Nałog ten częfty, może go uczynić 
krzywofzyią y fzpecić go napotym. Niech fię 
także ftrzegą Mamki, ażeby nieprzybliżały 
bardzo do oczu iego rzecz iaką , ktorą mu uka- 
fuią, bo nieuchybnie dzieci Przyzwyczaiłyby, 
fię „ bardzo blifko poglądać na obiekta. Gdy 
dziecie ocknie fię, y gdy go wyimuią z kole- 
bki, nietrzeba go zarąz wynolić na światło , 
boby to gwałtownie raziło oczy iego, tak iż 
fuche żyłki delikatney tey części ciała iego „ 
wpadłyby w konwulfyą ; Dla tego to widzie- 


my 
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my częfto , iź dzieci mrugaią gwałtownie. Z 
tych małych na pozor przypadkow, może przyiść 
do tego, iż dziecie ftanie fig ślepe , lub 
też pomiefzany wzrok mieć będzie na zawfze. 
Przeftroga ta. ażeby z ciemności niewychodzić 
zaraz na światło, ieft dobra nietylko dla dzie- 
cięcia, ale też dla ludzi iakiegokolwiek wie» 
ku. Doświadczenie y wiadomość ftruktury 
oka pokazuie oczywiście nam potrzebę zacho- 
wania tey przeftrogi , gdy niżey tego doma- 
gać fię będę, ażeby dziecie od piątego lub 
fzoftego roku kładziono na łożku, kędyby ża- 
dney niebyło zafłony , niezabraniam tym 
famym z iakoweyś mąteryi zielonych firańck 
do okien. 

C Zdrowe powietrze: potrzebne ief dla dzie- 
cięcia). Mamka na ofobnym leżąc łoźku , po- 
winna ftawać kaźdego razu karmić dziecie, 
bo fen , który ią znurzyć może , mogłby zafzko- 
dzić kiedykolwiek dziecięciu , o niebeśpie- 
częftwo życia go przyprawuiąc. Kolebka 
dziecięcia niepowinna być przy boku „ani tym 
wyfłana prześcieradłem , na którym leży 
Mam- 
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Mamka; To bowiem zarażone ieft niedyftym 
powietrzem. Trzeba zaś tak przyktywać 
Dziecie, ażeby zawfze odmienić fię mogło 
powietrze , gdyż mufiałoby oddychać powie- 
trze fmrodliwe , y zaraźliwe , niemaiąze wol- 
nego uyścia , którego nawet Dziecie wolno 
oddychać nie może, bo takowe powietrze ma 
w fobie iad fubtelny , który fprawiłoby w 
pierfi dziecięcia, zkąd krótkie ówo w nim 
naftąpiłoby odetchienie , zbyt mu dokucza- 
iące,przez całe życie iego, któreby nie uchy- 
bnie dla tey przyczyny krótkie być mifiało, 
(Zły zwyczay kołyfania Dzieci), Nietrzeba 
nigdy kołyfać dzieci „ ażeby ie ufpić. Teft 
to bowiem bardzo zły zwyczay fzkodliwe za 
fobą prowadzący fkutki „któreby naftąpić mu- 
fiały, gdyby fię fkołatał muzg dzyecięciu , zbyt 
iefzcze delikatnemu na ten czas; Leczani tym 
fpofobem ufpić ich można, bo to ich tylko 
głufzy. Procz tego dygeftya nie odprawuie fię 
naturalnie; y te chwiania kolebką , mogą o- 
wfzem w dziecku fprawie womity, zkumocić 
czyli pomiefząć pokarm będący iefzcze w żo» 
łądku „ 
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łądku, y wprawić go w gwałtowne wewnę« 
trzne boleści. Moźna wybornie zoftawić fpo- 
koynie y wolno, dziecko w kolebce , może 
niekiedy pomodz do tego Kołyfania aby Dzie- 
cku wybić nieco z głowy bole, które cierpi, 
lub go też tym fpofobem ufpić: Ale zły zwy- 
czay w tey mierze „którego zażywaią tak nie- 
roftropnie , zaniechany raczey z gruntu być 
powinień. Zdaie mi fię, iz dobre Mamki wfzel- 
kich zażywaią fpofobow , y o to fię iedynie 
ftaraią „ażeby niemi pomogły do zdrowia dzie- 
cięcia; Dziwie fię przeto, możemy wielu bar- 
dzo, które dla tego pomarły., iż widziały zły 
ftan tych, których śmierć z tego iefzcze nie- 
pobrała świata *). 
Ç Urie- 


*) Macie tu przypadek Rodzice „ którego ia 
świadkiem ozywiftm ieftem : Pewna Cudzo- 
miemfka Dama wzbudzona ciekawością w fio- 
fecznym Mieście pewnego pięknego Królewftwa, 
nawiedzała domy te, które mądra Polityka, 
y Pobożna boymość , wyfławiła dla dzieci ubo- 
gich, y podrzułkow. Nie fig bavdziey oczom 

ME” 
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(Ucierać mu nos delikatnie). Kiedy Mam- 


ka uciera nos dziecięciu, powinna to czynić 


p 


deli- 


niepodobało „ iako wewnętrzny domu porzą- 
dek, y owe fłarania ufilne „ które tam czym 
niono % wielką trofkliwością. WjJezliśmy z 
podziwieniem do iedney Sali wyfokiey , gdzie- 
śmy widzieli cztórydzieści lub piętdziefjąt 
matych łożek wygodnie ufłanych. Trzy mamki 
były w tey Sali, które miały fłaranie około 
piętnaftu niemowląt „z których nayftar(ze niem 
więcey mad dwanaście lub piętnaście dni mia- 
ło; Lecz na to tylko z mieukonteutowaniem 
owa Cudzoziem/ka Dama patrzata „ iż widziała 
owe miemowłęta wyfehte » J prawie umiera- 
gce : Pytała fig iedney Zakonnicy „która fzła 
Ra mami „ dla czegoby owe dzieci tak nędzne 
były ta odpowiedziała iey łagodnie. Iš te 
dzieci fzczęśliweby były , gdyby pomarły , 
ażeby fię cieczyli wieczną chwa ją w Niebie , 
J potym zaraz przydała : I} życzą fobie tego 
ludzie w tym fzpytalu ma ufłudze będący. 
ażeby w/zyfikie dzieci „które tu przynofzą nie- 
żyły dawno ; bo dochody niefą dofłateczne 
do żywienia tyle ofob, Dama owa Cudzozie- 
mfKa niedobrze wyfłuchawfzy tego, profita owey 
Zakon- 
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delikatnie , ile być moża , ażeby niezefzpe- 
ciła kfztałtu nofa iego; Uważać bowiem mo- 
żemy , dziecie, niby ow wofk miękki, który 
zdolny ieft, przyiąć łatwo iakickolwiek zna: 
mie, które na nim chcą wyrazić. A oprocz 
tego „iż brżydkość tey części twarzy , ieft bar- 
dzo znaczłia, to iefzcze pewna ieft „ iż fzko- 
dzić może: zmyfłowi powonienia ,y okropniey- 
fze iefzcze za fobą pociągnąć fkutki ; Z tey 
przyczyny Mamka powinna przeftrzegać „ aże- 
by famo dziecko nietarło nofa opieraiąc fię mo- 
cho o pierfi, ż których bierze Pokarm. 

(O Całowanie ). Niepotrzeba nigdy , ażeby 
ktokolwiek (na co ordynaryinie niema ba- 
czności ) całował dzieci. Byleby tylko dzie- 
cie piękne było, wielu bez braku całuią go ; 
Idzie tu o te ofoby, które maią odetchnienie 


mocne 


Zakonnicy , aby iey raz iefzcze toż famo pos 
wtorzyła , ktora z gorliwofcią myśl iey też 
fame powtornie wyraziła; Na ten czas Dama 
w milczeniu odefzła x tego mieyfca , ubólewa- 
iąc nad łakomftwem ludzi owych, y nierofiro= 
prym życzeniem owey Zakonnicy. 
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mocne , ślinę niezdrową „ ztąd bowiem mogą 


fię dziecięciu na twarzy wyrzucić krofty „y 


Wig- 
<cy przynieść złego. Przeto potrzebną ieft 
w tey mierze oftrożność, 

(Kiedy ie nojzą na reku). Kiedy ich no- 
fzą na ręku, trzeba częfto odmieniać ich z je 
dnego na drugie ramie, aże 


około uft wrzody małe; może to iefzcze 


by fię niewzwy- 
czaiły nachylać z iednego boku bardziey niż 
z drugiego; Tobowiem mogłoby zepfuć kfztałt 
y ułożenie w pacierzach y w boku, na Który 
naginaią fię. Te okoliczności zdaią fię po- 
dobne , lecz potrzeba fobie wyperfwadować, 
iż niema nic małego , co fię tycze fpofobu wy- 
chowania dzieci. 


CWICZENIA. 


W) ziewiątego dopiero miefiąca w fam raz 
Ciak mowią) trzeba uczyć dzieci chodzić ; 
Można wybornie póty nawet czekać, póki aż 
nieodłączą ie od pierfi, bo ieżeli Prędzey, 
ćwiczenie to naftąpi z niemi, będą mieli je- 
fzcze nogi, y wfzyftkie części, które powin- 


G ny 
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(il ny utrzymywać ciężar ciała ich, ba 
ii be , dla tego chodzić będą mufieli chwieiąc 
A częftokroć ztąd pochodzi fłabość , y 


rdzó fa- 


fię ; 
brzydkość w pacierzach biodrowych. 
acierzowa ciała ich, 


W fa- 


[U mey rzeczy kolumna p 
| niema iefzcze dofyć mocy , aby ie utrzymała ; 
j Może fię na ieden bok fkrzywić,y tym famym 
| l ofzpecić dziecie. Nietak zaś rozumieć po- 
ko trzeba o udach y ramionach, bo te zawfze 
| i wolne być powinny, aby fię rościągały pomna” 


I żały „y wzmacniały, Z tym wfzyftkim ieżeliby 
| W) zbyt w czas wprawować dzieci do chodu chcia- 
li. no uda iego mogłyby ztąd zaciągnąć iaki de- 
| ub fekt „ lub brzydkość : Brzydkość mowie; bo 
| Ly | dziecie ftoiąc na nogach chce oprzeć kolano 

M o drugą nogę» ażeby fię lepiey utrzymało, na ten 
| FU czas pomału ftaie fię *) Krzywonogie :y ftabe 

w no- 


| 

*) Z tey przyczyny » nieżyczyłbym nigdy 
JANI iść za zwyczaiem dawnych Pencwianow , 
ir którzy wpufzczali dzieci fwoie , aż do 
połowy ciała, W jamę w ziemi wyrytą» 


y płutnem obftawioną, gdzie mogli rzu- 
cać 
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w nogach, doświadczenie bowiem y mecha- 
nica uczy, iż ludzie krzywonodzy niefą w 
nogach mocni. 

Niż zaczną dzieci chodzić, trzeba czekać 


ażeby uda nieco wzmocniły fig, y żeby fie to 


Prędzey ftało, potrzeba ażeby wirzgali noga- 
mi , iak fię tylko im podoba, na ten cząs gdy 
fiedzą, lub leżą, y żeby byli na powietrzu 
wolnym od rana do wieczora. 
Uczyć dzieci chodzić trzymaiąc ie kray- 
kami, fpofob ten niezdaie mi fię , aby był 
k zupełnie dobry, tak bowiem ociągaią fobie 
w górę barki, a częfto nawet bardzo nie- 
rowno ; przyzwyczaiaią fię nąchylać ciało, 
bo widzą „że ich utrzymuią: Mogą tym fpo- 
fobem zły zaciągnąć nałog chodzenia, który 


G2 po- 


cać fię według ich upodobania „lecz zdaie 

mi fig, iż uda utrzymując na fobie wiele 
> ciężaru w tym wieku fłabym, powinny- 
ra by były defekt iaki zaciągnąć w fkłą- 
z dzie części fwoich ; Naoftatek rzecz tę 
| potwierdzić ;lub ią odrzucić „ fame chy- 
4 ba doświadczenie potrafi. 


WI 
i | 
Pil | 


| 
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potym nieprzyzwoity fkład w pacierząch uczy- 
nić może. Zdaie mi fię, iż kraiek zażywać 
niepotrzeba , chyba iedynie dla tego, aby ie 
uchować od przypadku, gdy chodzą po podło” 
dze, y dla tego dofyć ieft trzymać ich po- 
wolnie, a rzetelniey mowiąc , możnaby fię 
wcale obeyść bez nich, Lepiey ieft daleko , 
ażeby dziecie famo uczyło fię chodzić. Uka- 
zuią mu dla tego iakie czaczko w małey odle- 
głości; Chęć zatym, którą ma „ażeby doftało 
tey rzeczy ; fprawuie w nim to, iż zapomina 
o owym lekkim niebefpieczeńftwie , które 
być może poftępuiąc famemu , to mu fi? do- 
daie; A tak powtarzaiąc zawfze wraz w wię- 
kfzey odległości , na uczy fię famo prędko 
chodzić, ieżeli tego ćwiczenia iakom powie- 
dział nie zaczną z nim czynić, chyba aż w 
dziewiątym , lub dziefiątym miefiącu. 

Dziecie , które poczyna chodzić , powin- 
no mieć zawfze bawełnianą czapeczkę na gło- 
wie „która będąc mocno ściśniona na przodku, 
więcey wydatności mieć powinna, niż ieft 
nos dziecięcy , ażeby , gdy upadnie część ta 

twą: 
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twarzy , ile być może , nierazifa fię , luboć 

fpofob ten nieieft ze wfzech miar befpieczny, 
gdyż dziecie podnofi głowę otdynaryinie na 
ten czas, gdy upada, a częftoktoć niepodnofi 
tyle, ażeby ochroniło nofa, lecz iednak ta czą. 
Peczką , mogłaby go zawiże ochronić od wie- 
lu uderzenia, 

Trzeba iefzcze mieć na to baczność, 
ażeby oddalać dziecku okazye wfzelkie do 
upadku, y nie powierzać go łatwo innym dzie- 
ciom, przy ktorych mogłoby upaść, iako fię 
to częftokroć trafia, a zawfze prawie nie bez 
lakiego fzwanku. Trzeba takie oddalić z o- 
czu iego y rąk wfzyftkie inftrumenta, które- 
miby fzkodliwie ranić fię mogło. 

Nie ieft y to rzecz dobta, iż Matki lub 
Mamki Porzncaią częftokroć fame Dzieci na 
czas długi, Tak bowiem fame będąc, mogą 
fobie ftęfknić , y płakać, czego zawfze prze- 
ftrzegąć potrzeba „ile z nas być może ; Bo ofo- 
bliwie zabawa Matki ta być powinna „ ażeby 
le rozwefelałą. 


G 3 (Wktó- 
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CW którym wieku maig być Dzieci odłączone 

od pierfi). Tak doydą dziefiąciu , dwunaftu, 
lub piętnaftu miefięcy , trzeba ich na ten czas 
odłączać od pierfi, ukażą to zęby przez któ- 
te niby natura opowie czas odłączenia, y że 
ich żołądek choć faby iefzcze , ieft iednak 
dofyć mocny , do ftrawienia pokarmu , nieco 
twardfzego od mleka. Tak mowią niektórzy 
je dzieci które fsą długo, ftaią fię na potym 
nieczułemi y zapomniałemi ; Lecz ia niewidzę 
na iakim fundamencie powiećś ta zależy, gdyż 
mléko niewiafty nieieft tak gęfte iak mleko 
krowie *). Zdaie mi fię, iż rzecz podobniey- 

fza 


FE 
*) Człowiek nieczuły zapomniały ieft ten 
którego funkcye czyli fprawy rozumu y „ 
ciała fą rownie pomiefzane , czyli ocię- 
żałe. Co fię tycze ociężałości ciała trze- 
baby widzieć ieżeli ow dziki obywatel 
kanady , którego to Matka chyba po czte- 
rech lub pięciu leciech od pierfi odłącza 
(gdyż niewiafty kraiu tego maią podo- 
ftatek pokarmu) ieżeli mowię w goni- 

twie y innych ćwiczeniach ciała nie prze 

chodzi 
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fza ieft do prawdy „że gdy dzieci niefsą tyle, 
ile potrzeba , niebędą tak zdrowe , bo inne 


mleko niebędzie tak łatwe, do przyfpofobienia, 


, y rozdzielenia chilu po częściach ciała , Yy 


że dlatego będą delikatne. To fię to podobno 
ma znaczyć, że nazywaią dziecie , głupiem 
które ieft otyłe, bo częfto niewyrozumiewaią 
fię. Widziałem iedne Miafto gdzie niezwy- 
kli pokazywać dzieci tych, które fą otyłe , zdro- 
we, gdyż mowią że jeft podobne do chłopfkie- 
go dziecięcia, tak bardzo ludzie ci ftaraią fię 
o to, ażeby uniknęli wftydu tego „lecz fpofob 
którym fię rządzą we wfzyftkim , fprawi to 
na koniec, iż po czterech albo- pięciu rodza- 
iach , czyli pokoleniach, piękne mieć będą 
dzieci, owych maleńkich karzełkow. 

CO Piafłunkach), Dziwić fię niepotrzeba, iż 
Matka, która niechciała zaprzątnąć fię pra- 
cą, aby karmiła dzieci fwoie włafnemi pier- 
fiami , niechce go oraz karmić fama, gdy ief 

G 4 odłą- 


chodzi niefkonczenie nayrzeźwicyfzego 
Europeyczyka. 
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odłączone od pierfi , gdyż to mniey godne 
ieft wftydu , trzymać Piaftunkę *) a niżeli 


Ji Mamkę. Z tym wfzyftkim gdybym toitrząśnął 
IW okolicznośći wfzyftkie owego złego zwycza- 
il iu , iak wiele prawd furowych ukazałbym 


Matkom ? Lecz niedowodząc im tego , iż one 
[Hi takowym fpofobem poftępuiąc fobie z dziecię- 
| ciem , odrodkiem go nieiako fwoiey czynią Fa- 
M milii, oddalaiąc go od domu Rodzicielfkiego ; To 
tylko przydam „iż tyle nieprzyzwoitości w tey 
mierze upatruię „że dwa pożytki które fię zdą- 
ią wypływać ztąd, gdy dziecie oddane będzie 
Piaftunce , to ieft: dobre Powietrze , kędy 
I one ordynaryinie miefzkaią , y towarzyftwo 
id innych dzieci, które fię tam znaydnią, pokryć 
lub nadgrodzić nigdy niepotrafią, tak dalece 
iż cokolwiek mowić fię może na zaletę tych 
dwoch 
*) Mowi tu Autor o fwoim kraiu , kędy fą 
JĄ Piaftunki publiczne , niby Ochmifirzynie , 
| i do ktorych zwykli Rodzice tamtego kraiu, 
M oddawać na wypielęgnowanie Dzieci 
fwoie, gdy ie odłączą od Pierfi. 
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dwóch pożytkow , mniey iednak w nich upa- 
truię dobrego „ a niżeli Złych dochodzę fkut- 
kow „które nieochybnie naftąpić mufzą z owe» 
go złego zwyczaiu. 

Piaftunki w Miaftach miefzkaiące by- 
waią ordynaryinie hipokrytki, nie miłofierne, 
y aż nad to intereffuiące fię o włafny fwoy 
pożytek ; Są Zazwyczay nieprzyftępne ; Łafka- 
wością ich włądnie niepomiarkowana chci- 
wość, dla którey grofz ieden przekłada nad 
tyfiączne łkania niemowlęce. Te kobiety nie- 
maig względu tylko na owe dzieci, od któ- 
rych Rodzicow fpodziewaią fię „iż łakomftwo 
ich żywić będą. Nietrofzczą fię bardzo, a 
nawet y nieuznawają złego , które Ztąd na- 
ftąpić może, dla tych, lub dla owych dzieci; 
A jeżeli niefzczęściem iakim potrzebnie je- 
dno dziecko więkfzego nieco ftarania owey 
Niańki , doznaie od niey wiele przykrości, 
y ponofić mufi okrutną iey nieużytość , którą 
go wprawuie w płacz y nieiaką rofpacz , 
nieochybnie zdrowie ich ruynuje 


co 
a nawet mo- 
wić można, że y życie, 


Gs; Leez 


— e 
„Z aa Z 
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Lecz powie mi kto: iż tego interes ich 
włafny wyciąga , ażeby dobrze pielęgnowali 
dzieci małe, gdyż ztąd będą widzieć więcey 
do fiebie udaiących fię. Na to ia odpowiadam, 
iż u tych niewiaft mały pożytek y profit pe- 
wny,więcey waży, aniżeli iakiekolwiek przy- 
{złe korzyści, które nie fą pewne, lub któ- 
rych oczekiwać potrzeba ; A tak potrawy» 
naytrudnieyfze do dobrey dygeftyi y które tyl- 
ko napchać y nafycić z wielkim kofztem mogą, 
będą ordynaryinie dzieciom dawanc ; bez 
względu na to, iż wcale nieftużą do żywności 
dziecięcia zwłafzcza delikatnieyfzego „Y tego, 
które iuż doznało dofyć niefzczęśliwości , iż 
go włafna Matka pierfiami fwemi niekarmiła, 
Lecz ieżeli owa Piaftunka, więcey dla fiebie 
upatruie pożytku z tego, iż fię ofobliwie oko- 
ło fłabego dziecięcia zachodzić będzie , Za * 
coby co dzień od Rodzicow w darowiznie co 
odbierała , niewiem czyli tak będzie około 


niego chodziła, ażeby mu w krotkim czafie 


pomogła do zdrowia, albo żeby przynaymniey 
głod niebył iedynym y ofobliwfzym śrzodkiem, 
fłużą- 


AB 


l5 
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ftużącym do polepfzenia zdrowia iego. Bo 
czyli iey oddafz dziecie w zupełnym zdto- 
wiu, czyli też chore „upewniam, iż gdy iaki 
mu fie przypadek trafi „znaydą owe Niewiafty 
tyfiączne pozorne wymowki , któremi ci fię 
zaftawiać będą „y ufprawiedliwiać ci fię w o- 
buch razach, tak iż iefzcze zniewolą cię do 
wdzięczności ku fobie: Teżeli wątpifz o tym, 
patrzay na owe mnoftwo Matek Chrzenych y 
fąfiadek, które otworzyły iuż niciako ufta, 
ażeby ci to przyświadczyli dowodnie. 

Nic (iak mi fię zdaie ) nieprzyftoi bar- 
dziey Matkom , które miefzkaią tam, kędy zdro- 
we ieft powietrze, iako ażeby fame odłączo- 
ne od pierfi dzieci fwoie karmiły: bo to pe- 
wrna rzecz ieft , iż obecność y przytomność 
Matki, wzbudza ftaranie w tych , którzy koło 
nich chodzą , y miłość Macierzyńśka zaftawia 
ich od tych niefzczęścia , któreby ich ogarnęły, 
gdyby były porzucone ftaraniu niewiaft nie- 
roftropnych , y fakomych , które po Miaftach 
tym fzkodliwym dla Dzieci bawią fie kunfztem, 


Był 
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Był przedtym zwyczay u Grekow , iż 
obchodzili z uroczyftością dzień ten > któtego 
odłączano dzieci od pietrfi, Ta ceremonia , któ- 
ra fię odprawowała w wielkiey radości, była 
dla małżeńftwa drugim niby dniem wefela , 
z tą iednak rezerwą „iż Matka tylko zafiadałą 
na pierwfzym mieyfeu pod czas tey uroczy- 
ftości. 


5. .P-O_ KR. A 
DRUGA. 


Źamyka w fobie czas od odłączenia dzie- 
cięcia od pierfi, aż do piątego lub fzóftego 
roku. 

Dziecie rośnie powoli, pPierwfzych lat 
dziecińftwa fwego proporcyonalnie iak rofto 
będąc w wnętrznościach , gdzie urofło do 
ośmnaftu lub dwudzieftu calow przez dzie- 
więć miefięcy; Bo ledwie urośnie na fześć ca- 
low pierwfzego roku, y wzroft ten umniey- 
fza fię znacznie, aż do wieku młodzieńftwa, 
kiedy wfzyftkie części ciała poczną fię zna- 
cznie rozwiiąć. 


Pier- 
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Pidtwfzych lat życia iego dziwnym fpo- 
fobem fkład żył ieft delikatny , części ciała fą 
fubtelne. Ekonomia fpraw naturalnych *) ieft 
nayfkłonnieyfza do przyięcia dobrych lub złych 
fkutkow w życiu y zdrowiu dziecięcia, do 
wydofkonalenia y umocnienia temperamentu 
iego. 


U "5, RO NRS 


Jeżcii (iako doświadczenie uczy fprawy na- 
turalne odprawuią fię tym lepiey w ciele lu- 
dzkim, im w więkfzey części iego „ zoftaią 
wolności „iak fię dziwić niemamy , gdy widzie- 
my Europeyczykow , to iet miefzkańcow 
części świata nayoświeczeńzey „iż przeciwną 
poftępuią fobie od tey, którą ukaznie nieochy= 
bnie fama natura. Natychmiaft iak dziecię 


wyi- 


*) Sprawy naturalne fą Te, które pochodzą 
od famey ftruktury ciała ; widziemy ie 
nie tylko w nas, ale nawet, we wfzy- 
ftkich ruchomych ftworzeniach , te zaś 
fą : Cyrkulacya Krwie , Uderzenie Jerca, y 
pulfow pommożenie krwie y ciała Pe. 
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wyidzie na świat, obwiiaią go pieluchami, 
chcąc go niby męczyć y pokazać mu przez to, 
iż mu dali życie. Ledwie cześć tey niewoli 
y męki fkoficzy fię, aż drugą zadaią mu po- 
dobną. Nie to, że dziecie było ściśnione 
pieluchami , trzeba go iefzcze męczyć fznuro- 
waniem, co lubo niewiciśnie z niego tyle łez 
y łkania , lecz podobno pomiefza dobre dy- 
fpozycye ; które miało w fobie przychodząc 
na świat, ażeby fię ciefzyło długo fzczęśli- 
wością ludzką , to ieft: zdrowiem y wolno- 
ścią. 

CZły zwyczay fznwowgnia Dzieci). Mo- 
wić będę tu o tym , cokolwiek nagannego być 
może w tym zwyczaiu fznorowania dzieci; 
A chociaż o tym tylko mam traktować w tey 
Epoce „ co fie ściąga przyzwoicie do wieku 
dziecięcia pięć lub fześć lat maiącego, ażebym 
niezarywał materyi „o którey w naftępuiących 
Epokach mam traktować, iednakowoż cokol- 
wiek tu powiem, może zarownie fłużyć, doy- 


rzal(zemu nieco wiekowi. 


SZno* 


DZLECI. 


toś 


Sznorowki, które nofzą dzieci , niemniey 
im fzkodzą , iako pieluchy , w które ie obwi- 
jaią, pierwfzego roku od narodzenia ich. Te 
fznorowania fą niby fzkodliwe y niewygo- 
dne Pancerze , które Ścifkaią bardzo wolne 
odetchnienie pierfi; Na ten czas więc dziwna 
owa gra y iftotna tey części *) niedofkonale 
odprawuie fig; To ściśnienie ieft przefzkodą 
do rozfzerzenia doftątecznege ferca ; Przefzka- 
dza płucom, ażeby fię nierościągały przyzwo- 
icie ; Boki tak ściśnione , wcifkaią fie we- 
wnątrz , eo ofłabia mocno pierfi, ścifkaiąc nà- 
wet y płuca ; Ta moda, albo raczey fpofob 
ten dręczenia, odeymuie łatwość odetchnie- 
nia, ztąd rodzą fię gwałtowne kafzle, ztąd 
pierfi fłabe , komplexye delikatne, y inne dłu- 
gie choroby , które fprawuią życie ckliwe , 

prowa- 


*) Owe wznofzenie fię pierfi, y wklęśnie- 

nie , które powietrze wpadaiące wne- 
trzności , y ztamtąd uchodzące fprawuie. 
Gra owa ieft niby fprężyna wfzyftkie 
za fobą ciągnąca rufzania , Mechanizmu 
czyli ftruktury ciała. 
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HW prowadząc gwałtownie do grobu tych „którzy 
JH mieli ściśnione pier w dziecińftwie fwoim. 
Doświadczamy fami tego, iż ieść niemożna 
maiąc pierfi y żołądek ściśniony , co fprawuie, | 
że potym albo fię obtyka żołądek nad to, gdy 
| wolny ieft, albo , kiedy ieft zmarfzczony , a 
częftokroć ofłabiony tym ściśnieniem „ Niemoże 
JH przyiąć tyle pokarmu , ile potrzeba koniecznie 
ALI) do żywienia ciała : Doyść można łatwo z tych 
fkutkow, które pochodzą z tey dwoiftey odmia- 
ny. Z drugiey ftrony , ieżeli Dzieci nofzą 
fznorowanie, które ich nie nieścifka „ będą 
| rozumieć Rodzice , iż na tym nie ieft dofyć; 
Lecz ieżeli zważą nieco, iż niebędzie nawet 
y dwoch minut na dzień, którychby to fzno- 
rowanie zarowno Ścifkać mogło dziecko, y że 


toż bardziey lub mniey ścifkać powinno, we- 


JA! dług rożnych ćwiczenia y okoliczności W któ- 
j rych zoftaie dziecie , poznaliby, iż zwyczay ten 
"N nie ieft ze wfzech miar chwalebny „y że tylko 
| i fznorowanie , łatwą w fobie giętkość maiące 


Mi mogłoby bydź użyteczne ; Luboć ia zawfze 
trzymam, iż niepodobne ieft takowe fznurowa= ; 


ni € 
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nie iefzcze tym bardziey ażeby pożytek iaki 
ztąd dla Dzieci przynofiło , iako to obaczemy 
niżey. 

Teżeli fznorowanie ieft dobrze ściśnione, 
bez wątpienia ścifka wnętrzności y ofłabia ie, 
Dziecie cznie boleść „ albo Przynaymniey po- 
nofi nieukóntentowanie , które mu odeymuie 
wefołość nader potrzebną wiekowi temu do 
zdrowia , ftaie fię fmutnym , nierufzą fię y 
niewładnie fobą, bo nie może iuż wolno za- 
bawiać fię rozrywkami fwemi dziecinnemi, 
tak potrzebnemi do wzroftu y pomnożenia 
ciała. Wfzyftkie członki ciała iego omdle- 
waią , rownie w fpoczynku , iako y na ten 
czas , kiedy ieft ściśnione ; A ieżeli wątpi- 
cie iefzcze Rodzice , że go dręczy to fznoro- 
wanie „patrzcie na razy które, widać na ciele 
iego wyryte „a obaczycie , ieżeli fię to wolnie 
dzieie,y bez gwałtu, iż tak powiem , Natury 
a tak owe mizerne niemowłęta wzdychaią, y 
owe męki, maiąc ściśnione mufkuły y fuche 
żyły , co przefzkadza do dobrey cyrkulacyi 
żywiącego foku, który nierozchodzi fig obf- 

H cie 
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cie po innych częściach, a tym famym ftaie 
fię dziecie brzuchate , y fzpetne, dla tegó ie- 
dynie, iź go chciano kfztałtnym uczynić. Tym 
fpofobem fprzeciwiaią fie naturze , y iey rozrzą- 
dzeniu, które ona fama poftanowiła na wydo- 
fkonalenie dzieła fwego , iak widziemy to 
w innych Narodach , y po wziach, a ofobli- 
wie w Źwierzętach , lecz niefpokoyny Oby- 
watel Miafta, ucieka fię do fztuki okrutney y 
fzkodłiwey , ażeby uprzedził brzydkość, w 
którą zapewne nieroftropnemi zabiegami fwe- 
mi wprawi fam dziecie fwoie, bo natura nie- 
może modelufzem owym źle zrobionym , wy- 
dofkonalić dzieło fwoie ; Procz tego lekko- 
myślne to przedfięwzięcie , przeciwne ieft 
zdaniń Ludzi oświeconych ; Upominaią oni, y 
pifzą przeciwko temu z temu zwyczaiowi; 
Doświadczenie, które więcey ma fkutku „łączy 
fię nieiako z niemi, y opowiada złe fkutki , ktore 
wynikaią ztey praktyki „ale zwyczay, powzię- 
te mniemanie, a nadwfzyftko zdanie niewiaft, 
obala mimo tego wfzyftkiego dowody nay- 
aczywiftfze zdrowego rozumu, 

Wig- 


D'Z TTE C/E I 


j > Więkfża część Matek Miaft Europeyfkich 


kładzie na dzieci fwoie fznorowania , to ta ieft 


à moda (iako mowią) y dla tego ażeby dzieciom 
z dać kfztałt przyzwoity ftanu. Słowa te „zdaią 
z fie, że niby pochodzą z uft mądrych ; Z tym 
J wfzyftkim , nad ich wykonanie , niewidzę, 
s coby lekkomyślnieyízego być mogło, gdyż to 
z pewna ieft, iż nic niema, coby bardziey 
r fprzeciwiać fię mogło wolności dzieci, y przy- 
"JPN tłumiać ich naturalne rufzania, iako to można 
? łatwo widzieć na ten czas, gdy owe fznoro- 
" $ wania nofzą na fobie. Te bowiem mufzą 
z ie koniecznie ścifkać; A ieżeli krawca ftuchać 
; w tym będziefz, on gotow dziecie twoje (iż 
tak powiem) y udufić, byleby tylko robota 
ę iego kfztałtna ię wydawała. Dziecie to, kto- 
| „te fię czuie tak być związane , fzuka fpofobu, 


ażeby ulżyło fobie tey przykrości ; Podnofi 
ramiona , ażeby fobie nieco pofolgowało , wkła 
da fię do tego częftym powtarzaniem , y na ko- 
p niec ftaiefię garbate. Matka , która poftrzega , 
iż fkład dziecięcia iey pfuie fię, każe robić 
inne fznorowanie daleko twardfze „,y które 
H 2 80 
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go ma ścifkać bardzicy ; Coż ztąd naftąpi ? 
oto, że tym fpofobem pokryie nieco brzy- 


dkość lego, ale iey niepoprawi; Na ten czas ’ 


dziecie to, tak ściśnione będąc, będzie miało 
odetchnienie krótkie „y ciężkie, wzdęcie płuć 
niebędąc doftateczne , niefprawi dobrey cyr- 
kulacyi krwie , w delikatnych iego wnętrzno- 
ściach; Toż dopiero cała dziecięcia fubitancya 
(iż tak powiem ) zepfuie fię; z tego niefzczę- 
fnego przypadku, wyniknie wiele innych, da- 
leko iefzcze gorfzych ; Uderzenie ferca ściśnio- 
ne będzie, y palpitacya naftąpi; Zołądek źle 
fprawy fwoie *) odprawiać będzie, nieftra- 
wność częfta naftąpi: oprocz tego biodra, ner- 
ki, śledziona wątroba ściśnione będąc, y cyr- 
kulacya niebędąc wolna, pomiefza wnetrzno- 
ści,gałki błony kifzkowey (mefenterium) zatka- 
ią fie , bo przyfpofobienie chilu niedofkonałe 
będzie; Na ten czas konftytucya temperamen- 
tu dziecięcia znaczne ztąd odniefie pomie- 


fzanie. 


*) Dygeftya przyfpofobienie chilu, pomno- 
żenie krwi, y Tey cyrkulacya &c. 
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fzanie. Te to fą okropne pożytki, które or- 
dynaryinie zwykli odbierać ci, co dzieci fwoie 
dla wydofkonalenia ich kfztałtu , więżą fzno” 
rowaniem , y dla tego ftaraią fig bardzo o to» 
ażeby do pieluch, któremi krępuią dzieci 
fwoie , przydali oraz fznorowania , y ciafne 
ich ubiory. 

Toż famo o fznorowaniach rozumieć fię 
ma, com mowił o pieluchach , których niera- 
dziłem zażywać , chyba żeby potrzeba było 
zapobiedź nienaturalnemu fkładowi , który iet 
w członkach iego. 

Może podobno fznorowanie przywrocić 
dziecięciu kfztałt , części tych. które Źle fą 
uformowane ieżeli dziecie fabe „y chore, mia- 
toby fkłonność do nachylania fię , ale w dzie- 


_ cięciu trwałym , y dobrego ułożenia, mode- 


lufz ten , fkutku infzego uczynić niemoże , 
tylko że go iefzcze zępfuć , iako; fię to częfto 
trafia, kiedy ict bardzo ściśnione ,bądź to na 
krótki, bądź na długi czas. 

Niewątpię , ażeby ten zwyczay nieroftro= 
pnych Matek, które Corki fwoie ścifkaią (znoto- 
H3 waniem 
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waniem ciafnym „rozumieiąc fałfzywie iż tym 
fporobem ukfztałcą ftan ich, niebył oraz nay- 
właściwfzą przyczyną , częftego poronienia, 
kiedy fą w zamęściu a ofobliwie, żeby nie- 
był przefzkodą dla nich do karmienia dzieci 
fwoich . włafnemi pierfiami *).  Ściśnienie 
gwałtowne , które ponofiły części te, niedo- 
puściło fokowi żywiącemu, ażeby fię tam do- 
ftawał 

——— 
*) Narody wfchodowe' w takim poważaniu 
maią fubtelność ftanu , iż wfzyftkie , ich 
piofnki. których zażywaią na pochwałę 
fwoich obłubienic, fą pełne podobieńftwo 
bardzo wynofzących y w famey rzeczy 
niewiafty ich niedlaczego innego tak pięk- 
nego fą ftanu tylko że zupełnie nieznaią 
zwyczaiu nofzenia owych pancerzow , 
czyli fznoruwek ; Płeć Niewieścia w 
Turczech, proftym fwoim gorfetem dobrze 
fporządzonym, podoba fię bardziey oczom, 

a to. bez żadnego niebefpieczeńftwa : 
Damy także Azyatyckie ftan y Pierfi maig 
nierownie pięknieyfze od Dam Europey- 
fkich , fuchoty choroba owa tak po- 
wfzechna w nafzych klimatach , W kraiu 
tamtym ieft wcale niewiadoma, 
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ftawał obficie; Więkfza część naczyń małych 
zawarta będąc przefzkadza płynieniu po- 
karmu, co ieit przyczyną oraz fchowania fię 
brodawek pierfiowych , przyczyną , mowię, 
choroby , którey tyle niewiaft podlegać mufzą, 
ponieważ one niekarmiły dzieci fwoich, czę- 
ścią dla złey woli fwoiey, częścią dla nie- 
udolności dla tego iż były ściśnione przedtym 
ciafnym fznorowaniem. 

Wnieść przeto mamy , iż wynaldzek fzno- 
towania, dla wydofkonalenia kfztałtu ludzkie- 
go, y dla zdrowia ich, ieft raczey przeciwny 
oboygu, y że fzpeci ftan „ miafto żeby mu 
miał przydać kfztałtu , ponieważ przymufza 
częftokroć dzieci, ażeby wfzelkiemi fitami, 
powolniły fobie owego twardego pancerza, 
który doliga ie zarownie pod pachami, y któ- 
ty ścifkaiąc wfzyftkie naczynie tam tczpotzą- 
dzone „ przefzkadza żywności , powiękfzeniu 
członkow , a zatym y mocy części tych, po- 
nieważ fok fłużący do tego, znayduiąc prze- 
fzkode w ściśnieniu tym odpływa nazad: dla 
obfitości , iakośmy powiedzieli, do inney części, 

H 4 któ- 
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która nad to Przyimuie pożywienia , 


w poto» 
wnaniu do innych y 


co ieft przyczyną chorob, 
y brzydkości częfto nader znacznych. Po tako- 
wych uwagach, y Po zdaniu wielu dobrych 
Autorow , a nadwfzyftko po famym doświa- 
dczeniu, może każdy być Pewnym, iż fzno- 
rowanie fzkodzi taczey , niżeli kfztałci ftan, 
a oraz że to fą tylko fałfzywe mniemania , 
które twierdzą, iż to pomaga zdrowiu. 


Potym wfzyftkim com dotąd mowił 


, 10» 
żumiem y i23 


aźeby żyć długo, y niepodlegać 


chorobom > tudzież być mocny 


m y czerftwym, 
Potrzeba, ażeby zdziecińftwa niebyć nigdy pie- 
luchamy Powianym, ani też kiedy nofić fzno- 
towania. W ubiorze,naypro 
fze fa te fuknie , 
Nietrzebą więc ni 


ftfze, y nayłatwiey- 
które naylepicy Przyftoią ; 
gdy ani pieluch, ani fzno- 
rowania, ani Podwiązek , ani podobny 
nych więzow , 


lacyi krwie, 


ch in- 
któreby Przefzkądzały cyrku- 
y rufzaniu ciałą ludzkiego, 

Należy tylko w pierwfzych latach nie- 


mowlęcych chronić dzieci 


od wielkiego zi- 
mna 


» Przyzwyczalaiąc ie do niego pomału, 


Lecz 
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Lecz trzeba ich zawfze zoftawiać wolne, 
ażeby zachowali w fobie wefołość , tak po- 
trzebną do ich wzroftu y powiekfzenia , po- 
nieważ ta wefołość dopomaga dobrey krwie 
cyrkułacyi „y do dofkonałey dygeftyi ; Szczęśli- 
we y fkuteczne to ieft lekarftwo, które razem 
z ukontentowaniem , którego doznaią dzieci, 
będąc wolnemi od więzow , przynofi y zdro- 
wie, ale ci „którzy niemaią tey wolności, ftaią 
fię fmutnemi „dzieci zaś, które fą fmutne „złą 
maią dygeftyą , na ten czas miefza fię ich 
temperament; Tracą fiły fwoie , albo. ich mało 
co nabywaią , ftaią fię fłabemi ; y życie ich 


długo trwać niemoże. 


PO K.A R M. 


Cray w Epoce tey mowię o dziecięciu , ma- 
iącym rok ieden, aż do pięciu lub fześciu 
lat iego, za potrzebną rzecz tu fądzę, prze- 
ftrzedź „ iż potrzeba odmieniać pokarm iego , 
według pomnożenia fił iego, y lat; Bo zwy= 
kli tylko niektórzy dawać mu częfto też fame 
potrawy, które dziecie zdaie fię ieść z apetytem. 


H 5 Po- 
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Potrawa z mléka y z mąki, którą daią 
przez dwa lub trzy lata dziecięciu od naro- 
dzenia iego; Ieft to pokarm bardzo twardy y 
trudny ‘do dygeftyi dla nich: Ieft to niby ia- | 
kaś maftyka, która może zapchac ciafne ka- 
nały, któremi chil płynie, czyni obftrukcye 
częfto w gałkach błony kifzkowey , bo mąka, 
2 którey ta potrawa fię robi, niebędąć iefzcze 
wzburzona kwaśnieie w żołądku iego, y ro- 
dzą fię ztąd owe lepkie humoty.y robaki. Ro- 
zumiem z niektóremi Autorami , iż częfto za- 
żywanie tey potrawy roftropnie zakazane być | 
powinno : Trzebaby pierwey iefzcze goto- | 
wać mąkę, y dla tego kładą ią w piec na 
mifce fzerokiey „obracaiąc na wfzyftkie ftrony | 


ażeby zarownie fię wfzędzie ugotowała. Po- 


M A trawa więc ta z mąką gotowaną nietak fzko- 
i dzi, iak ordynaryiną , która będąc zrobiona 


z furowey mąki, mufi być koniecznie ciężka, 
INN y trudna do dygeftyi; Ale chociaż ta potrawa 
| i | zaprawiona będzie mąką warzoną , powinna } 
LIŃ lednak nie gęfta bydź , ażeby przyzwyczaić fię 
NU pomału mogł do nicy żołądek dziecięcia. Ro- 


zwmiem 
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zumiem nakoniec,iż z ryżu chleba drobionego, y 
dobrze wygotowanego w bulionie ż wołowego 
mięfa, albo w mléku świeżym *) niekiedy y 
w maśle młodym zrobiona polewka ieft dlą 
nich potrawa daleko lepfza y bardziey pofila- 
iąca. Trzeba im dawać małą łyżkę do iedze- 
nia, ażeby fobie bardzo uft. nierozdzierali, 
lepiey ieft także dawać im ieść potrochu co 
trzy godziny, aniżeli na raz wiele. 

Kiedy dzieciom ukazą fię zęby więkfze, 
będzie to znakiem, iż ich żołądek może iuż 
trawić mięfo; Dawać im na ten czas moźna 
po małym kawałku z chlebem „ale fupa w tym 
wieku dla dziecięcia powinna być ordynaryi- 
nym pokarmem ; Teft to naylepfza dla nich po- 
trawa, zwłafzcza gdy ią z chęcią y z apety- 
tem iedzą ; trzeba ią tylko pierwey wyftu= 
dzić : która przeftroga fłuży dla każdego 

wie- 


*) Mléko. które fię warzyło , albo które 
nie ieft świeżo. .doione traci przymiot 
fwoy balfamiczny „ przez. cwaporacyą 
która być mufiała. 
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wieku, gdyż pokarmy nad to gorące fzkodzą 
gardłu, żołądkowi , y kifzce, którędy pokarm 
do żołądka wpufzcza fię, co (mak odeymuie , 
y zęby z dziąfeł oparza. Ale co więkfza ie- 
fzcze, że żołądek, mało będąc fkropiony fo- 
kiem, z żołądka włafnego pochodzącym , cię- 
zkie potym boleści cierpieć będzie, y częftą 
nieftrawność. 

Starzy , y ci co zebow niemaią, nietrą- 
wią dobrze pokarmu, gdyż niemogą żuć do- 
brze, chyba pokarmy łatwe do dygeftyi; Dla 
tego roftropnie to czynią zdrowe niektóre 
Mamki, iż źuią pokarm małym dzieciom , y 
napufzczaią faliwą kiedy one ieść zączynaią 
Tego gdyby im nieczyniono , chil w żyłach 
ftałby fię gęftym , furowym, y twardym, co 
nieuchybnie wprawiłoby ie wiakową chorobę. 

Nietrzeba nigdy dawać dziecióm w mło- 
dym ich wieku żadnego kwafi; Sałata y owo- 
ce furowe fą dla nich bardzo lepkie , y nie- 
befpieczne ; zwłafzcza dawane wprzody , niż- 
zaczną ieść mięfo „y niżeli zaczną fitami wła- 
dnąć, Cząftki ciała ich, fiużące do dygeftyi, 

Tą 
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fą iefzcze bardzo fabe, y niemogą iefzcze 
kwaśnych potraw przytłumić w fobie, tak, 
ażeby im niefzkodziły. Chléb, fupa, tabiał, 
odrobina mięfiwa „te fą ich naylepfze potrawy. 
Potrzeba, ażeby Rodzice przeftrzegaląc 
zdrowia dzieci fwoich „ zakazali domowym 
dawać im co do iedzenia lub picia bez wie- 
dzy fwoiey , bo więkfza część, tych mniey ro- 
ftropnych ludzi, fzkodzić może dzieciom, na 
ten czas nawet, kiedy rozumi, iż im dobrze 
czyni ; częftokroć zaś bywa to iedynie dla 
tego, ażeby fię bardziey przypodobać dzieciom. 
Teft to zła rzecz nader, dawać ieść dzie- 
ciom cukierki, konfitury , y wfzyftko w ordy- 
natyinie nazywaią dobre ; Gdyż to niefmak 
w nich fprawi do fupy, y do innych ordyna- 
ryinych potraw „ieżeli kawałek chleba, który 
im daiefz, niby iaką rzecz ofobliwfzą , tak 
umiefz ucukrować , że dla nich to będzie nay- 
więkfzym przyfimakiem „ będą go ieść fma- 
cznie, y z apetytem ; Telt toiedyny pokarm 
który fię im dawać może ordynaryinie. Pan 


Lock dobrze w tey mierfze mowi, że ieżeli 
do 
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do iedzenia pobudza ich bardziey głod, ani- 


żeli chciwość do łakotek „ będą chleb fam 
i | fmacznie iedli; Ale ieżcli bardziey chciwość 
LI : 

li hi do łakotek niż głod pobudza 
| 


> mogą fię obeyść 
bez iedzenia, 


Ten argument ieft tak mocny | 
iż niema co na niego odpowiedzieć, 
Al Nietrzeba nigdy dawać pić dzieciom 
wina , któreby niemiato Przynaymnicy trzy 
je kwarty wody w fobie „ chyba że dla lekar- | 
rę itwa, iakie ieft ną przykład: ferdeczne > Ru- q 
żące do rufzania fię mufkułow , żołądkowe, | 
| ( dygeftya odprawuie fie bardzo częfto w dzie- ) 
ciach „ ale niedofkonale ; Ciała tłufte oleio- | 
wate rozetwać fię niemogą wodą ) ale mimo 
tego „ nietrzeba im nigdy daw 


rytufowych 


ać likworow fpi- 
> bo te Przefzkadzaią y Pomniey- 
fzaią wzroft ich. 


a- 
ryinie dzieci maią temperament tak wilgotny, 
iż dofyć ieft daw 


Trzeba iefzcze y to uważyć, że ordyn 


ać im pić bardzo mało ; Bo 
napoy obficie zażyty , zwalnia ich żołądek ; A 
poy yty» 


Potrzeba zaś raczey „ażeby ordynaryiny ich po- 


| karm 
UJ 
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karm zwalniał ich żołądek; Przeto mało im 


pić dawać potrzeba. 
UWAG. z. 
Przy końcu dwoch lat albo około, widzieć 


można wielką odmianę w dziecięciu; poczyna 
mieć nieiakieś poymowania , y wyobrażenia 
trwalfze, kocha Rodzicow fwoich , powtarza 
to, co fłyfzy , iż mowią; Mozg iego ieft niby 
wofk miękki, na którym wfzyftko wyryfować 
można. Wrzeczy famey oczywiście obiekta 
rażą zmyfły iego, które fię mu prezentuią, 
zmyfły zanofzą ie do dufzy , która poczyna 
zażywać na ten czas potencyi fwoiey , iako 
to pamiętać, poymować , y myślćć o {prawach 
fwoich. Pierwfze te fkutki dufzy godne fą, 
ażeby ie Filozof uważał , który chce dościgać 
włafności dufzy ludzkiey. 

(Ukazywanie fig zębow). Pierwfze zęby 
które poftrzegamy w dziecięciu bywaią prze- 
dnie „u wierzchniey fzczęki ( incifives ) które 
w ofiem lub w dziewięć miefięcy ukazułą fig; 
Phe zeby (Canines) rofną w drugim roku, 


a do- 
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a dopiero niektóre trzonowe ( molaires) , na- 
koniec wfzyftkie ukażą fię w czwartym roku, 
wyiąwfzy trzonowe ztyłu będące: 

Kiedy zęby trzonowe maią fię ukazywać, 
dzieci cznią boliakowyś w dziąfłach. Odda- 
litbym fig od moiey materyi , gdybym chciał 
tu opifywać w fzczegulności lekarftwa, które 
częftokroć więcey złego przynofić zwykły. 
aniżeli pomagać Dzieciom; Powiem iednak to 
tylko, że to niemało im pomaga , gdy prze- 
fuwamy prędko palce po ich dziąfłach , y że to 
ułatwia bardzo ich przerznięcie fię. Ząb wil- 
czy w czyfty oprawiony kryfztał, fłuży wiele 
do tego, bo optocz tego kryfztał ochładza ich 
ufta , które maią na ten czas bardzo Zagtrza- 
ne. Gdyby te fpofoby , niemiały w fobie tyle 
fkutku , ażeby ufpokoić mogły ciężkie ich 
bole , y gdyby przypadki przeciw choroby 
włafnościom ( fymptómes) groziły iakim nie- 
befpieczeńftwem, na ten czas, trzeba czynić 
incyzyą w dziąfłach „ oftrym inftrumentem, 
na tym mieyfcu , którędy fie zeby dobywać 
maią, 


Przy 
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Przydać tu potrzeba „iż powietrze czyfte, 
zdrowć, które oddychaią dzieci na wfi , po- 
maga ofobliwfzym fpofobem do rznięcia fię 
zębow, y że za tę okoliczność wzgląd mieć 
potrzeba „ażeby niebrać prędko dzieci ze wfi. 

(O śmie y iedzeniu). Dzieci potrzebuią 
fnu częftego pierwfzych lat ich życia , fen ieft 
to dla nich lekarftwem pofiłkuiącym , który 
ofobliwie przyftoi. Dziecinnemu wicekowi3 
Naprawia fkutecznie fiły ich nadwątlone 
rufzaniem fię uftawicznym „ które widziemy 
w tym wieku. Powinny więc dzieci częs 
Ściey ieść, bo ich dygeftya prędko fię odpra- 
wuie, lubo niedofkonale „ co icit przyczyną ; 
iż mało w nich formuie fię chilw, a wiele od- 
chodu. Trzeba zatym czekać „aż owa chęć w 
nich do fpania, y ow do iedzenia apetyt, 
umiarkuie fię w nich, y przyidzie do iakiegoś 
pewnego krefu , w tym ich nieuprzedzaiąc. 

C Niekłaść Dzieci nigdy (pać ve fiaremi), Nie- 
kłać dzieci nigdy fpać z fłaremi, ci bowiem 
nieńchybnie mieć fię ztąd na zdrowiu lepiey 
będą, gdyż lekka. konfpiracya: młodych, ieft 


1 dla 


HALN 
jg," 
it, ji! 
W 
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dla nich zdrowa, dla tego iż przechodzi do 
ftarych ,y ożywia człońki, lecz dziecie przez 
tę ftratę wiele ponofi , nędznieie, fchnie, y 
zapewne zachoruie z tego. 

(Nos im ucierać). Trzebą przyzwyczalać 
dzieci „ażeby zawfze ucierały fobie nos, kie- 
dy nieczyfty maią , wieczor kiedy fię kładą, 
oraz y rano kiedy wftaią, gdyż to wyprząta 
nozdrza y błonę fiegmiftą. Kiedy humory te 
fą długo w tych dziurkach., pfuią fię one. co 
fprawnie zły zapach w nozdrzach, a do tego 
może to być niekiedy przyczyną ` płynienia 
oftrego humoru z oczu. Trzeba im dawać chu- 
ftkę płócienną do zażywania „bota lepfza ieft 
od bawełnianey, y odmieniać im codzień. 

Dzieci zwykli częfto: dłubać palcami 
w nofię , y drapać wewnątrz nozdrze, ieft to 
tzecz bardzo niebefpieczna , y godna ażeby 
tego przeftrzegać, bo pazurami mogą zdrapać 
część tę, a potym ią roziątrzyć , żkąd czelto- 
kroć więkfze iefzcze złe fkutki wypływaią, 

( Odchod) Odchod u Dzieci do trzech 
lub czterech lat bywa otdynaryinie znaczny; 


Lecz 


pz 
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Lecz potym cheć, którą ich bierze do ich igraż- 


ki, odwodzi ich czeftokroć od tey t 


ak potrze- 
bney fprawy. 


Gdy doydą wieku 
trzeba mieć na to uko 
mniey na dzień by 


ażeby ich do tego v 


tego „ 
a ieżeli raz Przynay- 
waią na ftolcu > trzebą 
wprawić nie iako w nałog, 
*) bo ieżeli dziecie, pięciu lub fześciu Jat, 
niebyłoby przez dwa lub trzy dni na ftolcu., 


trzebaby mu do tego dopomoc naturalnie 3 nie- 


daiąc mu Żadnego lekarftwa, tylko każąc mu 


pić wodę czyftą; Bo gdyby cierpiało konftu- 


Pacyą przez cztery lub pięć dni wciąż „dobre 
cząftki Alkali, które ma w fobie materya od- 
chodu , mogłyby fię wzrufzyć y Przeyść. w ina 
Ig ny 
r N 
+) Ta to fprawa iedyna  ieft, ze wfzyftkich 
fpraw człowieka Przyrodzonych nie. 
mniey iako y wypufzczanie Uryny, kie- 
dy potrzebą wyciąga, która fię powinną 
w całym życiu odprawować regularnie ; 
Bo w dwudzieftym , lub dwudzieftym 
Piątym roku, trzeba być Przyzwycza 
nym do ponofzenia czucia, głodu pra- 
gnienia , gorąca, zimną dze. 


p 


10- 
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| ny wewnętrzny kanał , coby potym fprawiło 
oftrość w krwi y humorach iego. 
PR Przeciwnie ieżeli dziecie częfto chodzi na 
f fi ftolec „jako to cztery , lub pięć raży na dzień, 


to ofłabi bardzo fiły iego, y może fig odmie= 
ieżeliby to trwało dłu- 


nić w inną chorobę , 
n żcy nad trzy lub cztery dni; Z tym wfzyftkimi 
IMP) y č 

TS niepotrzebaby nagle zatrzymywać tego pły- 


wna tey rodzi fię choroba. 

Można famym nałogiem wezwyczaić ie; 
ażeby w dzień na ftolec chodziły; Trzeba ich 
tylko do tego koniecznie przymufzać „ lako 
to na przykład niedać im jakiey rzeczy , ieżeli 
AM tego niezechcą czynić , czego od nich wy- 


ciągafz; Gniew mały który ich wzbudzi , fprar 


wi to w nich, iż przymufzą koniec 
naturę do odprawowania regularnego każdego 


| rana tey funkcyi ta baczność ieft nader po 


gunke; 


nienia żołądka, bo ztąd czeftokroć przęci- 


| M. Mi trzebna do operacyi przyrodzonych fpraw czło 
M wieka. 

IA | E Choroby fłużące do sdyowia). Dzieci cho 
M ruią częfto na gruczoły zafkorńe „ ma bie: 
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gunkę , na pfynienie krwi z nofa &e. Nic- 
trzeba fie bardzo trofkać z okazyi tych lek- 
kich defcktow, gdyż one fą częftokroć niby 
zbawienne śrzodki , których natura dobroczyn= 
na , zażywa zawfze pomyślnie w tofporządze= 
niu fwoim. Rodzice powinni fię ftrzedz bar= 
dzo, ażeby żadnego w tey mierze niedawali 
Dziatkom fwym lekarftwa, mogą tylko uiąć 
nieco zwyczaynego pofiłku , ażeby natura 
wolniey mogła operować. 

(C Niebefpieczeńftwo z prędkiego * chodzenia , 
lub odmawiania na pamięć iakiey rzeszy). Dobra 
rzecz ieft , prowadzić, y kazać fię prze 
chadzać dzieciom po ogrodzie „*albo po polu, 
trzeba iednak tę zachować oftrożność , ażeby 
nagle z niemi niefpiefzyć na teń czas, kiedy 
poczynaią chodzić , boby fię udyfzały chcąc 
nadążyć za temi, z któremi idą; Mogłoby to 
fprawić w nich iakie zwolnienie lub oberwa- 
nie naczynia iakiego w pierfiach , procz tego 
dychawica , fuchoty , mogą naftąpić z tego 


nieroftropnego poftępku. 
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Też fame przypadki trafiaią fię iefzcze 
częściey, kiedy ich przymufzaią Rodzice aże- 
by fẹ nauczyli na pamięć wiele baick „ y` 
kiedy z nieroftropney proźności , każą im pręd- 
ko ie odmawiać, iako fię zawfze trafia, gdy 
gość w domu bywa. Dziecie, które widzi nad 
obą pilne oko, a częftokroć y furowe Matki; 
kwapi fig y odmawia gwałtownie wfzyftko 
co umie, boiąc fie, ażeby mu z-pamięci nie- 
wypadło, nie zoltawuie nawet fobie czafu do 
odetchnienia.,'/to ćwiczenie niebefpieczne , 
powtarza pięć lub fześć razy na dzień; A. tak 
dziecie, które fie iuż wynurzyło y wyfilito , 
ażeby pamiętało te bayki, wynurza fię coraz 
bardziey , tak „ęzęfto ie odmawiaiąc. Coż nd- 
ftąpi po tym pięknym ćwiczeniw ? Skrocą tym 
fpofobem.. życie. dziecka ,  tęfknicę czyniąc 
wfzyftkimyktórzy go fłuchali, 


niego. pobłażania , y flavania zbys 
0), Jeżeli wiele ieft Rodzicow „którzy 


poftępuią fobie bardzo furowo z dziećmi fwemi, 


nierowiie więcey ieft takowych , którzy fzko- 


dzą zdrowiu ich, przez zbyteczne pobłażania, 


y ule 
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y uleganie wfzyftkim ich wymyfłom. Zdaie 
mi fie, iżby potrzeba w tey mierze iakoweś 
opifać uftawy, które mi fię zdaią bardzo być 
potrzebne : A nayprzod przyzwyczaić ich do 
tego, ażeby niewyciągali, nad to ufługi, w 
tych rzeczach , w których ufłużyć fami fobie 
mogą ; Nic im nieodmawiać, bez fprawiedli- 
wey przyczyny „ ani także pozwalać im tego, 
czego im raz zabroniono , a to ażeby nieśmieli 
nawet nic na to odpowiedzieć; Bo ieżeli oni 
naleganiem fwoim przezwyciężą , ftaną fię 
tym famym płaczliwemi , upornemi , wymyśl- 
nemi , y złego humoru ; Wfzyftko to może 
fzkodzić ich zdrowiu , odeymuiąc im radość , 
które mieć powinni, ażeby byli zdrowi. 
Szkodzą iefzcze bardziey zdrowiu dzie- 
cięcia fwego Rodzice, ftaraiąc fie zbytecznie 
6 ich zachowanie ; Trafiać fię to częfto zwy- 
¿ło w wielkich Domach, gdzie Doktorowie 
bardzo dyfkretni , nieśmieią zawfze w tey 
mierze rzetelnie otwierać zdania fwego, a że 
niewfpomnę łakotkow , które datą dzieciom 
Rodzice, y które wiele im przynofzą złego; 
14 Są 
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Są iefzcze ( ordynaryinie tych tzeczy niewie- 
dzący) w uftawicznym trofku , względem 
tego wfzyftkiego co kochane dzieci ich otacza, 
zabraniaią im przeto wolnego y rzeźwego ru- 
fzania fię, boiąc fię ażeby nieuczuli kiedy 
zimna, tłoczą na nie wiele odzienia, y chcą, 
ażeby tak przebyli zimę, nigdy z ciepłey nie- 
wychodzili izby, kędy powietrze rzadkie roz- 
walnia ich żyły, tak dalece że te dzieci tracą 
przez to dofłateczną moc należytego trawienia 
pokarmow „ azatym ieżeli nie Podpadaią pe- 
wnym ciężkiey choroby niebefpieczeńftwom 
to przynaymniey uftawiczne ponofzą fłabości ; 
Ale co więkfza że iak tylko wyidą na wolne 
powietrze y oddychać nim zaczną, przytłu- 
mią fię zaraz fłabe naczynia delikatnych płuc 
ich, na ten czas katar ciężki ich opanuie, 
wrzody wewnątrz fię porobią sa częftokroć w 
niebefpieczne zapadną fuchoty dla tego, iż 
były delikatnie wychowane. Przeto fprawie- 
dliwie mowić fię może otakowych dzieciach, 
iż prowadzone były niciako za tękę w prze» 
paść na ten czas. kiedy ie od niey uchronić 


nay- 
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naybardzicy ufiłowano.„ więkfza część ludzi 
maiętnych y fzlachetnych , zwykli fię obcho- 
dzić z dziećmi (wemi „ poki aż nieoddadzą 
ie do konwiktow na edukacyą. 

Kiedyż poznaią zupełnie Rodzice fpofo- 
by te, którychby zażywać powinni , ażeby 
dzieci ich, mogli fię ciefzyć w dobrym zdró- 
wiu , z fzczęścia , które im ich urodzenie y los 
pomyślny fortuny daie ? y kiedy przeftaną 
mowić : „, Nafze dzieci rodzą fię z Oycow y 
s Matek Szlachetnego urodzenia, dla tego fą 
„, delikatney komplexyi, te dzieci niemogły- 
a by być czerftwemi , ażeby ie wychować 
s powieyfku. „ Zaczniycie tylko ( odpowiem 
na to) naśladować wieśniakow w niektórych 
przynaymniey rzeczach , å potym pomału 
niby po ftopniach wzmacniaycie ich tempera- 
ment , iak gdyby z lofa naznaczeni byli do 
ponofzenia niekiedy ciężkiey pracy, Staraiąc 
fie tak wzmocnić ich konftytucyą ciała, przy- 
mnożycie im ufzczęśliwienia w teraźnicyfzym 
ich życiu, y umnieyfzycie tych przykrości, 
których by doznawać mufieli w dalfzym fwym 
15 wies 
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wieku: Na koniec przydam to także, iż to ieft 
naylepfzy fpofob „, do zoftawienia czerftwych 
po fobie potomkow „ którzy pomnażać będą 
zacną Familią wafzę Rodzice, w rozliczne 
napotym lata. 

Natura uformowawfzy wfzyftkie iefte- 
€twa, ażeby one żyły powietrzem, które ich 
około otacza, więć chcieć ich dobywać ztam- 
tąd mniemaną y cudaczną przeftrogą , ieft to 
dopełniać nieroftropności miarę ; Dla tego wię- 
kfza część dzieci „z któremi Rodzice tyle za- 
chowuią przeftrog , ieft ordynaryinie niby 
płod niedoyrzały (embryons) którzy niepo- 
znaią życia , chyba chorobami , w których zo- 
ftaią. 

(O konwulfyach). Małe Dzieci maią 
fuche żyły fzerfze niż doyrzali ludzie , y 
widziemy to zawfze, że ze wfzyftkich tych 
dzieci , które umieraią. Niemafz żadnego któ- 
rcby w gwałtownych nieumierało konwul- 
fyach. Poznać więc ztąd możemy, iż fuche 
żyły dziecięce, łatwe fą do zarażenia fię, y 
przypifać przyczynę obfzerności' znaczney 


ica 
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ich mozgu względem refzty ciała. Wfzyftko 
więc cokolwiek może żywo rażić fkład żył, 
fzkodzi bardzo wiekowi temu. 
(Szkodliwe fkutki firachu). Nie nagannicy= 
fżego , iako przeftrafzać dzieci , bądź to 
zdumieniem pochodzącym z wielkiego hałafu 
nie fpodzianego bądź przeraźliwemi krzykami, 
albo im pokazuiąc znagła iakowe rzeczy , któ- 
re ich przerazić mogą. Powieści baieczne o 
famoiedach., o upierach, o wilkołkach , y o 
innych dziwołągach , mogą zartownie fzko* 
dzić ciału ich y umyfłowi; Rażąc żywo ich 
małą imaginacyą , może to im fprawić fny 
okropne, a zatym fiłowania fie gwałtowne, 
które wątlić będą mocno ich fuche żyły , y 
fptawią w nich konwulfje , do których iuż fą 
one podobno mocno fkłonne ; Porufzenie gwat- 
towne błon , poburzenie wapotow kaduko= 
wych , fą częftokroć okropne fkutki , którę 
fprawuie głupftwo ich mamek , y' Nianiek, 
lub tęż fłużących. Do Qyca więc y Matki 
należy, ażeby one mieli baczność na to, y 
ufpokoili dzięci fwoię w tym, cokolwiek ich 
prze” 
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przeftrafzało. Same nawet wykładanie rzeczy 
tey, ufpokaia ich nieco, lecz ofobliwie przy- 
kład befpieczeńftwa , który im daią „, ief 
nayfkutecznieyfzy fpofób do zupełnego ich 
ufpokoienia. 

(O mierofiroprtey fuywoli ). Więkfza część 
Rodzicow, tak mało fobie waży baczność, 
którą mieć potrzeba w igrafzce , że dozwalaią 
częftokroć niektórym czynić to z dziećmi fwe: 
mi „czegoby im powinni na zawfze zabronić, 
zwłafzcza ieżeli niewidzą w nich tyle roztro- 
pności , ażeby dzieci bez niebefpieczeń- 
ftwa zabawiać mogli „ mieliby fię bawić z nie- 
befpieczeńftwem. Niektórzy podnofzą dzie- 
ci z ziemi za fzyie, chcąc im pokazać (iak 
mowią) ich dziada; Drudzy z tyłu porywaią 
ich mocno rękoma za oczy „ażeby oni zgadli , 
ktory to ieft, co te czyni z niemi głupftwa. 
Swywola nietoftropna! która pomiefzać może 
na -zawfze. Ci porwą ich prędko na ramiona 
chcąc ich niby rzucić*do ftudni, do rzeki, 
albo przez okno, Owi kręcą ich ramiona albo 
ie gwałtownie w plątuiąw fwoie. Infi na 


koniec 
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koniec zmyślaiąc iż prędko biegną za niemi, 


przyprowadzalą do tego dzieci , iż uderzaią 
głową , lub okiem o iaką rzecz, która ie cię- 
żko zrani. Niezliczyłbym , gdybym chciał wy” 
liczać wfzyftkie. złe trefunki ; które pochodzą, 
zć fwywolitych ludzi nieroftropnych z dziećmi. 

(Szkodliwe Jkutka boiaźni). lefzcze to 
nie w tym w jeku, o którym ia w tey Epoce 
ba boiaźń infpirować dzieciom. 
odobno było, ażeby im iey 
procz głębokiego po- 


traktuię , trze 
lepieyby nawet p 
nigdy nieinfpirować ; 


fzanowania, y miłości ku Rodzicom fwoim ; 


o którey tu mowiemy s rzadko być 
Lecz niewchodząc w: 


Bo miłość , 
może razem Z boiaźnią. 
tę materyą dalcy; która daleka ieft od przede 
fięwziecia mego + powiem to tylko, iż boiaźń 
fprawnie boleść ferca, y nieukontentowanie „ 
które za fobą ciągnie fmutek fzkodliwy nader 
zdrowiu į y wzróftu dzieci, on bowiem ta= 
muie wolny bieg humorow , na ten czas mu- 
fkuty nieodbieraią zarownie foku żywiącego, 
który ie żywić powinien, y utrzymywać ich 
gipkość ; Cokolwiek dobrego ieft w foku- tymi 
kazı 
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wi pókarm , dla tego iż ieft ordynaryjnie 


fmutne, y że odetchnienie iego ieft niby ści. 


śnione , co wielkie pomiefząnie fprawuie yọ 


konftytucyi iego temperamentu, 
( Skodlswe + fkutki nienawisci I Razdyości ), 
Gorfzaby iefzcze rzecz była, gdyby iakową, 


zbyteczną miłością , Oyciec hib: Matką 


, iako 
fig trafia czefto; niezażywając w 
dyfkrecyi, w oczach iednego 


ścili brata lub fioftrę iego 


tey mierze 
dziecięcia , pic- 
» Przenofząc je zą- 
wize bardziey nad niego lub tez 


nawet y obo- 
iet razem s: Na ten czas 


zazdrość (która fię 
zdaie być fzczerym inftynktem n 


atury, ponie- 
waż widziemy ią w famy 


ch nawet bydlętach ) 
w ferce dziecięcia, iż czuie 
ztąd iakoweś' przytłumienie y 


które mu niedożwala w 


tak fie wkrada 


uciśnienie, 
olno oddychać; Czuie 
niefmak we wfzyftkim co tylko go otacza; 
Traci apetyt; Niedobrą zawfze miewa dyge- 
ftyą; Ztąd zły formuie fię .chil; Całe wng- 
trzności penofzą obftrukcyą ; W Prędkim bar- 


dzo czafie ftaie fię fmutnym ; melancholicznym; 


tłu- 
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tłumi fekretnie w fobie boleść y. fmutek „który 
go trapi, nieclicąc przyczyny tego nikomu 
obiawić, ale go ukryć zupełnie niemoże , bo 
wyfchłość y fuchoty , w które wpada, wydaią 
go należycie , y można mowić, iż będzie cud 
ofobliwfzy , iężeli go to w grob nie wpędzi; 
Ieżeliby zaś fzczęściem niepodpadał temu 5 
toć przynaymniey pomiefza to znacznie tem- 
perament lego na całe życie. Niemożnaby 
poiąć , iak to mocno obchodzi owo dziecie, 
gdyby doświadczenie tego nam częfto bardzo 
nieodkrywało. 

Skoro poczynaią poftrzegać Rodzice przy- 
czynę tego tak fzkodliwego niefzczęścia, nies 
powinni fię na ten czas ociągać , ale mqią co 
prędzey oddalić od oczu iego rzecz tę, która 
w nim Zazdrość fprawuie, y fzczerze obró- 
cić wfzyftkie piefzczoty do owego zazdrofne- 
go dziecięcia ; Gdyż to ieft właśnie iedyne 
lekarftwo , którym go uzdrowić można. Trze- 
ba fzukać fpofobow „ ażeby go rozwefelić 
tak iednakowoż , ażeby ono niezmiatkowało 
przyczyny ; tey odmiany tak fprzyjaiącey fos 

bie, 
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bie, a przeto niepoznało fię na fztuce wafzey 


Rodzice ; Upewniam zaś , iż trudno będzie 


oddalić od niego wfzyftkie podeyrzenia w tey 


mierźe , gdyż te dzieci częftokroć bywaią 


obrotne, y przenikaiące, przeto potrzeba go 


Mi fzczerze kochać; Ale daleko lepicy ieft, nie- 
dawać przyczyny tey tak okropney chorobie, 
przenofzeniem innych nad niego, y niedyfkre= 
cyą, która ina. w fobie iakoweś urągania, y 
która częftokroć przychodzi aż do dzikości. 
Rodzice, którzyście czytali tyle dobrych Kfią- 
żek o edukacyi moralney młodzi į, informuy= 
cie fię także w tym co lepiey przyftoi fizyczne- 
mu wychowaniu dzieci wafzych , nie bowiem 
fłufznieyzego być niemoże, iako gdy w tey 
porze zoftaie' ciało, iż fię długo y zupełnie 
ciefzyć może wfzyftkiemi owemi pożytkami y 
owocami, które przynofi wydofkonalońy umyfi. „ 
Tak wiele ieft Rodziców na świecie dos 


brze poniekąd oświeconych ,/ którzy w tey 


mierze żadney niemaią wiadomości, iak wiele 


mowie ieft'; którzy rofkazuią Koniecznie, to 
I lg ezegoby niętrzebasczynić ; Będą mieli, podos 
bno 


BZA BG 


bno kochane dzieci lecz razem takie, które 
będą mieli krótkie życie, a nic wcale zdro- 
wia 


CO Zmy/łauch Zewr 


iętrznych co fie tycze dzie 
ci pięć lub fześć lat maiących). Przez fenfacyą, 
rozumieć mam, owe rażenie > czyli wzrufze- 
nie, które fprawuią obiekta „ około nas bę: 
dące w iakich częściach ciała nafzego, y któ- 
ra fig kommunikuie do dufzy przez fuche ż ły, 
któremi opatrzona jeft część ta ciała, którą 
raziły obiekta , koniec tych fenfacyi general- 
nie ieft ten, ażeby one oftrzegały nas o wfzy- 
ftkim cokolwiek złego lub dobrego nam być 
może, tak dla zachowania nafzego „ iako y 
dla uciechy fą one niby fiudzy , których nam 
Autor natury przydał „aby nam Rużyły w po» 
trzebach nafzych , y uwiadomiaiąc nas wę 
wfzyftkim. 

Rachuią ordynaryinie pięć zmyfłow Ana 
tomicy „to ieft wzrok , fuch , powonienie, 
mak, y dotykanie , fą niektórzy Anatomicy , 
którzy ich wieccy Przypufzczaią „ lecz biorą 
do fłowa , wfzyftkie mogą fię odciągnąć do 


K iedne- 
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jednego zmyfłu tykania; Gdyż wzrok zawifł 
od promienia wzrokowego (Vifualis) który 
porufza błonę fiatową ; Słuch , nie infzego 
nie jeft, tylko dotknienie wzrufzonego powie- 
rza o bębenek ufzny; Powonienie pochodzi 
od małych cząftek ciała wonnego , które poru- 
fzaią fuche żyłki w nozdrzach ; Drobne czą- 
ftki, które fprawuią fmak , wzrufzaią fucho* 
żylne brodawki ięzyka , ich fię dotykając. 
Przeto zinyfły właściwiey mowiąc mogą fię 


fłu dotykanią. 


odciągnąć do iednego zm} 
Wfzyftkie więc części ciała ludzkiego 
mnicy lub więcey, maią w fobie zmyfłu do- 
tykania ; Obaczmy żaś Krótko „ co potrzeba 
czynić przy dofkonałym zdrowiu, do zachoś 
wania zupełnego tych zimyfłow w dzieciach. 
Wyjście nagłe z ciepłą do zimna , albo 
z zimna do ciepła , któreby nie prawie złego 
nieprzyniofło , gdyby dzieci delikatnie wy- 
chowane niebyły , fprawuie im częftokroć za- 
kręt mozgu, co znacznie miefza początek ich 


fenfacyi. 
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Ażeby zupełhie zachować wfzyftkie te 


zmyfły , trzeba ich roftropnie z 


zażywać „a Nigdy 
ie na złe nietrawić, trzeba ich zażywać w 


potrzebie , ale nie dla tego; ażeby d 
włafnym dziwaćtwom ; Są to 


bgodzić 
Przeftrogi , które 
fłużyć mogą dla każdego wieku, lecż iefżcze 
ofobliwie dla wieku dziecińnego, w któtym 
zmyfły fą delikatnieyfze s Y w którym inhiey 
można poznać to, co im fzkodzi, 

(Wzrok). Teżeli kładziefz fpać dzieci 
w mieyfcu wilgotitym , y tam kędy wiatr ciąż 
gły przez fzparę wkraść fię może ; Teżeli fię 
dotykaią, y trą częfto oczy fwoie, Teżeli fą w iz. 
bie, w którey częfto dym bywa, wfzyftko to 
może nadwątlić wzrok ich. 

Ażeby go zaś zachówać zupełnie zdro- 
wym, niedozwałay nigdy, ażeby patrzały dłu- 
go na fłofńice „na śnieg „ani na wielki płomień, 
fłowem na wfzyftko to tokolwiek może mo- 
cho przyćmieć ; gdyż ztąd pochodzi gwałtowne 
rażenie fuchey żyły optyczney , co może pafa- 
liżem zarazić błonę fiatkową , która nic inne- 
go nie ieft, tylko tożwleczenie, czyli rozwi= 


Ka nienie 
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nienie tey fuchey żyły. Jeżeli fzkolne ich 
I Kfiążki zły druk maią , albo zbyt mały charak- 


| y Pi ter, dzieci ftaią fię krótko wzrokie , ucząc | 
IA MH fię ; Ponieważ wzwyczaiaią fię zblifka bar- 
j gN dzo- patrzeć. Czytanie w nocy, w iaśności, | 
| dy albo przy fłońcu, zażywanie napoiow fpiry- 
JI tufowych , zbyteczne czucia , częłte zażywa- 
nie okularow z ciekawości perfpektyw y in- | 
nych fzkiełek powiękfzaiących lub zmnieyfza- 
jących rzeczy &c. pfuią mocno wzrok. Ry- ® 
funek y malarftwo zmyfł ten bardzo dofkonali. 
(Słuch). Wfzyftko cokolwiek gwałtownie f 
| di razić może bębenek ufzny, iako to blifki ha- 
ib 1| tas, harmaty , albo wielkich dzwonow ; &c. 
| hi wfzyftko cokolwiek go nad to zwolnić może, 
IAW" iako to miefzkanie na mieyfcu wilgotnym, lub 
gie | wyftawionym na wiatry ciągłe, zkąd zrobić 
4 i | fię czafem może wrzod w uchu; Wpadnie- x: 
| nie w ucho drobney iakieykolwiek cząftki , i 
| | 
| |: | która może z gruntu zepfuć błonę ufzną , fzko- 
AA dzi nieuchybnie temu zmyfłowi. ME 
JH | Przeto dobra ielt rzecz czyścić niekiedy . 
NA dzieciom ufzy , (ale zawfze z wielką roftro- R 


pno- 


kuma 
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pnością, y wąfkim inftrumentem, złot tym, fré- 
brnym ; lub z fłoniowey kości ) ażeby mate- 

» która fię robi w ufzach , ofiad 
stad czas nieftwardniała , 


aląc Przez 
tak , żeby potym 
pomiefząć mogła zmyfł ten. Muzyka dofko- 
nali mocno zmyfł fłuchu. 


Powonienie ). Ażeb zupełnie zmyfł ten 
y zuj 


zachowali dzieci, potrzeba od nich zawfze 


oddalać zapachy zbyt mocne, bo procz > 


że ztąd fzkodliwe naftąpić mogą fkutki. co 
fig tycze żył fuchy ych; to pewna Pc jah, 
iż częfte wonienia zapachow mocnych y fpi- 
rytufowych , choćby nawet były najprzyje- 
mnieyfze , iako to parfumy , zapachy przyjc- 
mne ózc. wyfufzaią y nieczułym na poty 
czynią zmyfł powonienia. 


m 


(Simak ). Zażywanie Potraw fłonych y 


korzennych wfzyftko to cokolwiek ma tęgość 


y moc w przyprawie, albo zbytecznie gorą- 
cych zażywanie potraw ; Skłonność do czyftego 


wina trunki, cukry, nie tylko fzkodzą zdro- 


wiu „ale teź pfuią iefzcze w dz sieciach y odey= 


muią zmyfł fmaku. 
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C Dotykanie ), Cokolwiek fufzyć może 
fkórę, albo ią twardą czynić jako to oparze- 
nie, y umywanie rąk wodkami fpirytufowemi | 
| fzkodzi zapewne fubtelności dotykania. Zły 

y to nałog „do którego przyzwyczaialą dzieci, 
żeby bardziey prawą władnęli ręką niź lewą. 


dirty! I Czemuż im w tey mierze niezoftawić oboię- 
JĄ | tności , którą przynofzą z fobą przychodząc 
| na Świat, y nie przyzwyczalać ich do tego, 
ażeby obie ręce prawemi u nich były, zaży- 
waiąc iedney y drugiey ręki bez reźnicy w 
każdey potrzebie? Inaczey fiły niebędą zaro- 
wnię podzielone, gdyż ręka y ramie , którey 


zażywaią częściey , więcey ma w fobie wigo- 


tu y Duchow ożywiaiących, krew y inne hus | 
mory wolny w niey bieg odprawuią „y fok ży- 


iący obficiey tam płynie , a zatym ftaią fie 


i f mocnieyfze y otylfze , dotykanie Mawet delia 

ji i. katnieyfze tam będzie, Przeto nięwolić dzieci, 
) j e 

UNI . y ; m: 

"i mi ażeby prawey zawfze zażywali ręki, left to 


w famey rzęczy czynić ich mańkutami, zwyczay 


KI NP 
ft : A ; 
$ ten niezafadza fię na żadnym rozfądku, y ięft * 
INNA AT D i ; 
| piemniey cudaczny iako wymyślony. 
/ 


| III Ro: 


. 
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Rodzice mogą dofkonalić zmyfł dotknie» 
mia dzieci fwoich. Niektóre ćwiczenia dos 
fkonalące fuch, mogą oraz ten zmyfł naprą- 
wiać. Granie na klawikorcię, y na niektó- 
rych inftrumentach , pomaga ruchaniem pal- 


cow, do wydofkonalenia zmyfłu tego. 
CWICZENIA. 


K rzeba wiele pobłażać dzięciom pieć lub 
fześć lat maiącym ; Iako to pozwalać, im aby 
po wolnym powietrzu biegały , bądź zimnym, 
bądź też y ciepłym „ażeby od famey młodości 
przyzwyczaiały fię , ponofić niepomiarkowane 
ciepło „ lub zimna Mieyfca, w którym zofta- 
ią , im bardziey bowiem ich ochraniaią, tym 
fłabfzemi ftaią fię, y bardziey mdłemi. 
Trzeba zaraz zrana iak tylko wftaią, 
kazać otworzyć okna, ażeby oddychali zaraz 
zdrowfzym powietrzem ; Potrzeba im potym 
ręce na krzyż rościągnąć, ażeby rozprzeftrze- 
nić y rozwolnić pierfi ich, potym pozwolić 
im „aby fię nieco po dworze przebiegali , któ 
regokolwiek czafu ; Potrzeba im pozwalać 


K 4 yfży- 
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wfzyftkich tych igrafzek , które pomiatkowaą- 


wość „,krórey im dodaie włafna ich natura, y 


(| y : À Ą 

i która im tak fmakuie, zbawienną nader ieft 
| M | ich zdrowiu; W tym bowiem wieku , tak 
Ń 


l wiele w fobie wilgotnych maią humorow , iż 
Nica rufzanie fie uftawiczne Pomaga do przeczy- 


fzczenia ich. 

Na ten czas to dopiero, gdy fą przy wła- 

| fney woli , nieczuiąc ani boiąc fię żadnego 
przymufu , Oy 


c maiący baczność na to , może 
fekretnie doyść Panuiącey w dzięciach fwoich 
fkłonności, 

Nie zabraniaycie im wiec Rodzice , tey 
niewinney ich fwawoli; Upatruycie raczej w 
tey fkłonności mądre rozrządzenie natury, która 
wfzyftko na lepfzy koniec , zwykła czynić, y 

Ć 


| która to fama uftanowiła. Nickazać im fiedzie 


chyba bardzo rzadko, y to na ftołku drewnianym, 
któregoby fiodło rowne wfżędzie było, przy» 
bk zwyczaiaycie ich, ażeby ftali ile być może, 
| MII ażeby trzymali głowy profto , ramiona nieco 


w ty» 


ną w ciele ich fprawią agitacyą , bo rucha. 
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w tyle , niewypinaiąc brzucha > y kazać im 
śmiało zawfze poftępowąć. 

óre dzieci , co w fwych igraż- 
kach, maią fo 


Są niekt 


bie za ukontentowanie, prze- 


drzyzniać fie czefto ślepym , garbatym, ku- 
lawym, &e. Te zabawki częfto powtorzone, 


mogą zepfuć kfztałt w rożnych cząftkach ich 


ciała | y być Przyczyną dość fzkodliwych przy» 
padkow zdrowia ich. 

Niepotrzeba ich Przymufzać w uczeniu. 
owfzem tak z niemi trzebaby fie obchodzić, 
ażeby rozumiały , iż fię z niemi bawiemy. Ta- 
lenta, które mieć mogą , żadnego ztąd nieodnio- 
fą ufzczerbku » a Zdrowiu wiele przydamy 
dobrego, zażywaiąc tego chwalebnego fpofo- 
bu uczenia. Trzebąby ich uczyć czytać nie 
inaczey, tylko igraiąc fie niby (iż tak po- 
wiem) z niemi, Niech pomną n 
Rodzice, iż w w 


a ten |czas 
ielu okazyach trzeba fie 
ftać bardziey dziećmi, niżeli a í 


im 


ame dzie 
ftofuiąc fię nieiako do ich dziecińftwa. | Trze. 
ba ich więc częfto pobud 


zać do śmiechu ;g 
to wiele zawfzę dobrego fprawuie 
K s 
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| fzcza temu wiekowi; Gdyż wefołość pomaga 
ji do dobrey krwie cyrkulacyi, odtyka małe na- 
| czynia, które w fobie dyfpozycye maià do z4- 
tkania fie. Radość ieft naylepfzym lekarftwem, 
M na obftrukcye błony kifzkowey , którey cho- 
Id obie podlega wiele dzieci fiedzących ufta- 
MIAMI wicznie , y które fą zbyt lękliwe. Przeto 


GC or Rodzice nieftrofuycie nigdy dzieci wafzych 


AW 
| i |] za to, iż około was głośno hałafuią ; Teżeli 
roftropność wafzę pokazać chcecie, a ta ich 


fwywola głufzy was, każcie im fię bawić 
| (if gdzie indziey , albo raczey wy fami oddalcie 
| jiji fię, aniżeli abyście im fię kazali ucifzyć. Ie- 
dy ul żeli nic z tego dwoyga uczynić niemożecie , 
I! przynaymniey niech wafze ftrofowanie tyłe 
ma w fobie łagodności, ażeby daley konty- 
| nuować mogli igrażkę z więkfzym nięco umiar- 
kowaniem. Te bowiem dzieci, których Ro~ 
dzice cheą w tym razie aż nad to utrzymać, 


ftąią, fię głupiemi na potym, Y ociężałemi, 


| 


DZ TECE 


BP O..B.Ą 
TRZECIA, 


Paczyna fię od tego czafu „ w którym odmie- 
nialą w Europie ftroy dziecięcy , a kończy 
fię na tym, gdy dziecie dóydzie lat dziefiąciu, 

Zadneęy dotąd nieuczyniłem rożnicy w 
oboiey płci dzieci, gdyż ubior, pokarm „y ćwi- 
czenia „chłopięce lub dziewczęce aż do pieciu 
lub fześciu lat fą właśnie iednakowe, Poznać 
to będzie można w przeciągu mowy moiey , że 
to ofobliwie miąłem na oku, ażebym pokazał 
lepfzy fpofob do poltępowania fobie , w ubio- 
rze, pokarmie, y ćwiczeniach chłopięcych, a 
niżeli dziewczęcych, Nie dla tego zaś to czy. 
nie, iakoby nie była rzecz potrzebna: podać 
przepis życia dla płci Białogłowikiey, gdyż 
wiele zależy na tym , do dobrey konftytucyi ro» 
dzaiu ludzkiego , ażeby niewiafty były tak mo- 


cnego temperamentu iako im płeć ich dozwala. 
W.-B" 1 -O-7R. 


My . . nę r R 
WY piątym dopiero lub fzoftym roku od- 
mieniać zwykli ftroy chłopięcy w Europie 


Zder> 
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MI i Zdeymuią na ten czas z niego fukienkę dzie- 
IR ji cięcą, ażeby nań męfkie włożyli znamie *), 
l INR Na ten czas nofzą na fobie fuknie y fpodnie, 
ji BY Nieieft to bardzo prędko dla dziecięcia pięć 
I ja | lub fześć lat maiącego , ieżeli dofyć ma ciała 
RB i w fobie, y tyle mocy „ile wiek iego mieć iuż 


powinien , lecz ieżeli iet małe à fuche , y 


fiabę „trzeba iefzcze poczekać rok albo y dwa, 


| A bo nowy ten ubior, chociażby nayprościey y 


| nayłatwiey był zrobiony, więcey iednak nic- 
MEN : KT AAA I AE 
a e co zawfze fprawi przykrości , y niewygody, 


| a niżeli ten mogł mu uczynić, który zrzucił 
W) 5 J , 


| T z fiebie , Będzie go zapewne ucifkał nieco z 
Wi I ? 
jis początku; A nadewfzyftko bedą mu dokuczać 
| TEIN N 
k ENO AA , , F 5 : 
np. guziki do zapinanią rożnych -ftron ci 
| 


Chwalić ia nigdy niemogę wfzyftkich tych 


o 


wj V więzów , bo one fzkodzą prawdz 


wie odpra- 


Ml: wowa- 
DJ 
y ( sł 2. A>. ki Wis 
i » *) Ta ceremonia odprawowałą fie Z uróczy- 
Jah i ss è Ę g 
NI itością u Rzymian, ale dopiero w cztery- 
naftym fkończonym roku Przywdziewano; 
U Epoka tą była znakiem, iż weśli na ten 


%w1at. 
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| wowaniu fpraw naturalnych, y powiękfze 
niu części ciała. A gdybym ukazywał ic- 
fzcze lepiey wfzyftkie głe fkutki ztąd pocho 
| dzące, zdawałbym fię chcieć wprowadzić do 
Europy część iaką ftroiu Tureckiego *). Mowię 
TER ZPR MRM JA OAE. 

*) Turcy w Konftantynopolu będący ci , któ- 
rzy między pofpolftwem prowadzą Życie 

y pracowite, nie fą podobno dla czego inne- 
go tak mocni y tak rzeźwi „tylko że nie- 
znaią w tym kraiu pieluch fznorowania, 
y innych ftroiow , które ścifkać mogą ro- 
żne części ciała. Być może to także, iż 
grubiańftwo „w którym ludzie ci zoftaią, 
utrzymuie zupełnie w tey mierze modę 
tę Norodu. Więc oba te fpofoby fkute- 
czne mufzą być do wzmocnienia ich cią- 
ła, gdyż żyią pod rządem któryby ich 
nifzczyć powinien], y u którego pier- 
wfza polityka ieft boiaźń ; Z tym wfzy- 
ftkim ludzie ci fą iefzcze mocnieyfi y 
żwawfi niż Europeyczykowie, czego pra- 
wdziwię przypifać niemożemy  położe- 
niu ich kraiu, Człowiek ieden uczciwy, 
który miefzkał w Konftantynopolu wię= 
cey 
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przeto, iż potrzeba, by dziecie dofyć fit miało, 
ażeby famo mogło na fiebie włożyć nowy ten 
ubior , gdy mu do tego ukażą fpofob. 
Wracam fig do tego, com niedawno po- 
wiedział ; Niepotrzeba takich zażywać fukien, 
któreby ucifkały część iaką ciała , ani fukień 
dość przyftoynych lub drogich, bo dziecie, 
które ie nofić będzie, nieśmie więcey bawić 
fię boiąc fig, ażeby ie niefplamiło „y żeby go 
potym nieftrófowali Rodzice ; Bo jeżeli ta uwa- 
ga mogłaby go uftrzymać y przefzkodzić mu 
do używania fił (woich „ igrania fię, fkakania 
na 
E S E a O AE E E EA 
cey niż lat 30, powiedział mi, iź niewi» 
dać tatn giuzowanych ani garbatych mię- 
dzy Turkami , Że fię to widzieć daie 
częfto w tymże famym mieście między 
dziećmi niektórych bogatych Grekow , 
którzy biotą do ficbie mamki Chirześciań- 
fkie „które powiiaią ich dzieci: Dla tego 
możńa łatwo rozeznać tych ludzi ( mowi 
on ) którzy fą wychowani według tego 
złego zwyczaiu, bo batki ich nie fą tak 
fzerokie., y'pierfi ich f4 fzczupleyfze. 
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na iedney nodze , y wolnie dziecinne fwe czy- 
nić zabawki, fzkodziłoby to wielce zdrowiu 
y powiękfzeniu ciała iego. Autor natury, któ- 
ty w nich wlał wefołość „y wielką chciwość 
bawienia fię, biegania , y igrania z fobą: 
Wie fam dobrże, iż ta wfzyftkie igrażki fą po- 
trzebne dla młodego „wieku, który ieft wie- 
kiem prawdziwych wefołości. 

Potrzeba więc, ażeby dzieci były wolne, 
w tym ubiorze, który na fię wdziały, iak były 
wolne wtym, któty zrzuciły z fiebie, ażeby 
nic nieścifkało ich fzyie, lub ramiona, Su- 
knia według mody każdego kraiu , ma być 
taka , ażeby nic nieścifkała członkow ciała 
*). Pończochy powinny być nieco dłużlze, 


aże= 

| OO OO O EO O O ZE ARE SES 

*) Przeftrogi Autora w ubiorze Kraiu Tego, 

ftużyć powinny oraz dla nas. Modelufz 

Sukień Polfkich, niema w fobie ( wy» 

iąwfzy chyba ftroy Damfki ) ciężkich wię: 

zow ; Co fię iednak tycze obiwia , pod: 

wiązek , potrzebne fą do tego naftępu= 

iące przeftrogi , które Autor powfze- 
chnie dla wfzyftkich podaie, 


y 
Jil | | 
Aj ii i 
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ażeby wyżey nad kolano zachodziły bez zdży- 

cia podwiązek , ieżeli to być może ; Dofyć 
będzie na guzikach od fpodni w tym mieyfcu 
do utrzymania pończoch, ieżeli żaś potrzeba 
koniecznie zażywać podwiążek, te maią być 
lniane na pułtora cala fzerokie, a na łokieć 
długie , dla łatwieyfzegóo utrzymania y wy- 
ciągnienia pończochy bez naymnieyfzego ści- 
śnienia kolan, 

Piątego lub fzczóftego roku dopiero trzeba 
przeftrzegać, ażeby nigdy dzieci nienakrywały 
głowy , chyba w nocy lekko lub kiedy wy- 
chodzą na upał fłoneczny. W tym także 
wieku potrzeba ie mniey ciepley odziewać, 
nawet y w zimie, ażeby ich przyzwyczaiać 
pomału do ponofzenią wielkiey niepogody 
powietrza. 

Rozumiem , żeby to rzecz dobra była dla 
dzieci, ażeby im ucinać włofy, y golić na- 
wet głowę , aż do ośmiu lub dziefiąciu 'lat: 
bo nie tylko , żeby ią to bardziey zatwardziło, 
y żeby można łatwiey ią omyć „ale też mogły- 
by fię iefzcze otworzyć. pory, a tak ułatwić 


nową 


k 


” 
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nową tran(piracyą, która ieft bardzo potrzez 


bna , do odwrocenia Płynienią oczów , któremu 


dzieci podlegają 


mogło do 


* Procz tego wielceby to po- 


utrzymania zupełnego na głowie 
włofow , 4 zatym zapobieżenia niewczefney 
Przed ftarością łyfinie. = Może 


mi kto na 
to zarzucić , iż 


włofy fą bez wątpienia 
potrzebne „ bo nam ie dał Stworzyciel nafa 
od młodości nafzey „ który: wie lepiey , niź 
my „, co nam eft Potrzebnego, W famey 


tzeczy trudno na ten Zarzut odpowiedzieć 


> rozumiem nawet, że 
podobna ; Powiem to tylko , 


doftatecznie ieft nież 
iż niewidzę 
tacyi , ażeby zwyczay golenia brody iak mogł 
fzkodzić rodząiowi ludzkiemu; A toż famo 
pobobno mowić można y o włofach: ] 
dewfżyftko Przydam, że zły przepis Życia Qycą 
Y Matki, miękka y błądna droga, 
ftępuią Rodzice w 


Dzieci fwóich 


ecz ną. 


którą po- 
wychowaniu fizycznym 
> f2 zapewne naybliżfze 


przy» 
czyny wielu chorob, 


które ich czynią delika- 
tnemi, fłabowitemi a a częftokroć nawet nie. 


zdrowemi , co wkłada na nas potrzebę, z 


L 


r 
żywać 
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żywać przez niejaki czas więcey nie co przes 
frog, niżeli ich wyciąga natura „ w począ* 
tkowym {wym ftanie. 

Co fię tycze obuwia , fądziłbym , żeby nie 
od rzeczy było, kazać im nofić kurpie drewnia- 
me od trzech lab czterech lat, aż do ośmiu 
lub dziefiąciu, ofobliwie gdy nie ma u tego 
obuwia chłopikiego knafiakow ; Tym fpofos 
bem fobie utwierdzą nogi , y zachowaią fię 
od zewnętrznych przypadkow , które fię tu 
trafić mogą. Potrzeba iednak „ażeby te kurpie 
lub trzewiki były bez knadakow, klockow 
czyli korkow , by noga befpiecznicyfza będąc 
rowno fięgacz ftopowy wielki był lepiey wy- 
ciągniony *). Dziecie także dalekie będzie od 

tego 


mannen 


*) Mowię to na ten czas gdy dzieci fą w 

gościenie , bo ieżeli fą w domu niepo- 
winniby nigdy nofić innego obuwia ,tyl- 
ka małe fandalki , y mogę tym odpowie- 
dzieć ktorzy kochaią fie w kfztałtności , 
iż obuwie to lepfze będzie dla dzieci nie 
żeli ich obuwie ordynaryine; 


———— pia 
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tego aby fię krzywońogim ftało, gdyż, źe tu 
prźez wzmiankę powiem, niewi 
fzą korki wyfokie fą po więkfzey części ktzy. 


wonogie y defekt maiące w udach 


afty „które no 


; Niewiedzą 
zaifte „ani miarkuią „iak wiele to Przynofi fta- 
bości, kiedy kto nie ieft mocny w: udach, 
Im niżfze zaś będą korki,tym więkfze tufzas 
nie mufkuły w udach mieć będą , a zatym 
w zmochią fię bardziey. 

Ciafiie obuwia na nogi, które pochodzą 
ordynaryinie Z wziętego zwyczaiu nofzenią 
małych trzewikow „, f} bardzo niewygodne, 
co nam ptzeftrogą być Powinito , abyśmy nie 
żażywali obuwia bardzo ciafiego , a to nies 
tylko dla tego, iż takowe obuwie odbieta poź 
trzebne powiękfzeńie ciała w nodze „ ale 
nawet. że to zły kfztałt w niey fprawuie ś 
zmnieyfzając icy ftawy , fkąd pochodzi iż 
niemożna być befpiecznym na nogach, nie- 
można ftać długo, a przeto tracąc w części 
tey iftotney, moc potrzebną , ktorą mieć po- 
winna , całe ciało ucziie złe fkutki, niemos 


L 2 ga 
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gac zażywać cząftek fwoich , według potrze» 
by , y upodobania fwego. 

Uwagi te, fą wielu potrzebne, dla cze- 
go (ile można) niech będą nogi Dzieci na 
świeżym zawfze powietrzu. Pan Lock radzi, 
aby im trzeć nogi zawfze y uda w zimney 
wodzie „ ażeby fkurę mnieyczułą uczynić 
na zimno. . Wątpić nie potrzeba, iż te części 
ciała, fą tak potrzebne całemu ciału, iż przy- 
zwoita rzecz ieft, aby fię wfzyftkich chwycić 
fpofobow „ któremiby „ ie można , wzmocnić y 
zachować zdrowe. Trzeba więc zaraz ie 
przyzwyczaiać do zimna od młodu „y niekazać 
im nofić nigdy obuwia ciafnego; Te przeftrogi 
fą tak potrzebne „iż „ieżeli ie kto zaniedbnie, 
nieochybna rzecz ieft, iź żyły firacą fwoią. 
tegość, że fkład ich zwolni fię y że uda opu- 
chną przed czteredzieftą laty ; Y tak mało lat 


rachuiąc , będziemy w ftarości. 
POR AR M. 


()rdynaryiny pokarm dzieci od tey Epoki 
aż do dziefiąciu lub dwunaftu Jat powinna być 


DZIECI 159 
fupa nietłufta zrobiona z chleba ordynaryi- 
nego, pafternaku , Marchwi , ryżu &ce. 


to wfzy- 
ftko powinno być dobrze ugot 


owane, boby 
fprawiło trudne ftrawienie, y wiele lépkich 
w dzieciach humorow ; Ma być wyftudzona 
tak aby tylko letnią była ; Lepfza podobno be- 
dzie zimna. Maią to ieść dzieci dwa razy na 
dzień. Potrzeba ią zaś niekiedy odmieniąć „ 
ażeby fobie niezbrzydzili daiąc im iedno zą- 
wfze , zwłafzczą iż odmiana próftych potraw 
uayprzod lepfzy chil fprawuie » 2 niżeli ie- 
dnoftayne potraw zaży wania, gdyby nawet y 
naylepfzych; Powtore pokarm nowy czyli in- 
nego rodzaiu łącząc fię z refztą ftrawionego 
pokarmu, y pozoftałego w żołądku „ fpłyną 


oba razem do wnętrzności, co ułatwi y oczyśc 


zołądek z plugaftwa y kwaśności wnętrzney. Ta 
to kwaśność y wzburzenie fię pozoitałych z 
piertwfzego pokarmu Plugaftw odeymuie częfto 
apetyt; ćmi głowę niezdrowemi humorami, y 
ftaie fig naypierwfzą przyczyną ordynaryinie 
vi 


fzyftkich chorob z zepśucia wnętrzności po- 


chodz żcych, 


L 


Ci 
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Ci, którzy iedzą częfto , y wielę na raz 


teyże famey potrawy, daleko bardziey podle- 


gaią chorobom z humorow pochodzącym ; a ” 


niżeli ci, którzy więcey iefzcze iedzą „ lecz 
roźne rzeczy, bo w pierwfzym razie pomie- 
fzanie pokarmu w żołądku nie ieft dofkonałe; 
Zoftaią przeto tam ckliwe kwaśności , które 
winną część wnętrzności przechodzą , y to 
ieft przyczyną wzburzenia ktwie: To przy- 
kliia fiẹ do małych naczynia; Ztąd febry, y 
inne ciężkie przypadki; Potrzęba zątym częfto 
odmienić pokarm. 

Wiem ia, iż wielka w teymierze być może 
tożność , że przepis,za którym w tey mierze 
iść potrzebą ,ząwifł powiękfzey części od wic- 
ku, od gutu, od dyfpozycyi, od klimatu, y 
od teimperąmentu ofob; Przeto w naftępuią- 
cey Epoce będę fię ftarał obiaśnić te tak po- 
trzebną Materyą ; Ale niepotrzeba mi tu w 
okoliczności te wchodzić; Podaię tylko gene- 
ralną ręgułę która zależy na tym: iż potrzeba 
karmić dzieci, aż do dziefiąciu lub dwunaftu 
lat dobrym potaziem z miefa, z mleka, 2 ia: 

i rzyny , 


ZRZEZZPSĘ ZE 


ei am 


© 


u 
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rzyny , z ryżu &c, Niepotrawami fmacznemi, 
dla przypraw „lecz dobrym otdynaryinym mig- 
fem gotowanym , lub pieczonym ; Niech go 
iedzą , gdy tłuftość z niego zebrana będzie „y 
czefto nawet zimne , z chłebem podftarzałym 
przynaymniey od dwuch dni „Niech piią mało 
wina, ytorofpufzczonego dobrze wodą ; kawy, 
ani czykulaty, ofobliwie chłopiętom , nygdy 
niedawać. Pokażę to iefzcze krótko , iż li- 
kwory iakiekolwiek wodnifte , polewki na 
nic fię nieprzydadzą dla dzieci, gdyż oni: y 
tak fą mokrego temperamentu , y niepotrze- 
buią , ażeby bardziey zwolnione miały żyły. 
Tu ofobliwie Oyciec y Matka mieć oko 
powinni na dzieci, które częftokroć maią obrzy- 
dliwość do pewnych iakich potraw. Teżeli 
fię to trafia po wielu doświadczeniach „ któr 
rym żołądek zawfzę fprzeciwił fig, niefmak 
ten ieft prawdziwy, y nietrzeba ich przy- 
mufzać , aby go przekonali , zwłafzcza gdy 
pokarm ten iet procz tego trudny , do dy- 
gęftyi lub oftry w fobie fmak maiący. Ale 
ieżęli to iet tylko dziwaąćłwo oczów „ lub 
L 4 ima- 
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imaginacyi , jako fie trafia częfto w dzieciach 


Ze 


nad to piefzczonych , Rodzice powinni roftro- 


pnie wprawić ie do iedzenia , a częftokroć 
y: potrzebą. Trudno poiąć iak wiele ten nie- 
fmak , y owa fantazya fzkodzi powiękfzeniu 
ich ciała, żywości a y dobtey difpozycyi tems 
peramentu , te; “któreby były mocne y. fil 


le, 
ftały fię nader delikatnemi 


„ bo. dozwalane 
wiele ich fantazyi w przebieraniu pokatmow. 
Uag Mies edge AT, 

TZ : 
4. apachy mocne, hałafy gwałtowne, y nie. 
fpodziane , potrawy zaprawne y korzenne fa 
nieprzyzwoite dzióciom 


dzą icl 


3 A nayprzod fzko- 
1 wzroftowi, bo rażą mocno fkład ich 
żył fuchych , zmyfły także, które fą bardzo 
w dzieciach delikatne, mogą dia teyże {amey 
Przyczyny utracić przymioty fwoie; Potrzeba 
więc, ażeby ci > którzy edukuią dzieci , niepu+ 
fzczali ich, wolno tylko naich zabawki, z wiek 


ką łagodnością im fie ftawiłi, ażeby fię hie» 
zdawali przymafzać ich do niczego , odwo- 
dząc ie iednak od wfzyftkiego cokolwiekby 


in fzkodliwego było. 


ba 
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(Szkodzi Dzieciom gdy fare. fu 


knie nofza g) 
Niebefpieczna rzecz ie 


ft wcale dawać dzie 


ciom {tare z drugich fzaty, ofobliwie gdy wie- 


„ którzy ie nofili w do- 
brym na ten czas zoftaw 


pewna ieft, iż nie 


dzieć niemożna, ieżeli ci 


ali zdi rowiu; To zaś 


potrzebą nigdy’ hazardo- 


gdyż wiele jeft Zaraźli- 
wych chorob Śro ni 


wnie ie kupow. ać , 


ewiadomych a 
ofobliwie między Poipolltwem , Za które fię 
a iakow ey potrzeby, 

Teżeli to pewna że dzieci maią fkorę giç- 


toć 
więcey dla tego famego po- 


oni częftokroć w ydaią dl 


tfzą, y Pory otwartfze niź dotośli ludzie , 


mowić można 5 iż 


dlegaią złym p Zypadkom; Przeto w tey mie- 


rzę trzeba fię będzie z więkfzy 
obchodzić, w ow 


m ftaraniem 


ym niebefpieczeńf ftwie, któ- 


re nie ieft i iakową chimerą. Taż fama prze- 


ftroga ofobliwie ma być zacł 1owaną co fię tycz 


ich łożka, w ktorym Dzieci kładą, 


CO Wiatwach ciągłych), Le Pieyby był 


ażeby kłaść Dzieci na wolnym powietr 


Zu, a 
niżeli ie kłaść w mieyfcu wyfiawionym na 
Wiątr ciągły , gdyż ciało do tego nigdy fig 


l 5 przyw” 
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przyzwyczaić niemoze. Można od czterech 
Jat kłaść ich na łożku bez firanek ; Toż famo 
można czynić „gdy doydą lat fześciu „ lub fic- 
dmiu, ale niepotrzeba., ażeby powietrze które 
wcifka fię drzwiami lub oknem, zawiewało , 
na twarz , lub na iaką część ciała ;To bowiem 
tamuie tranfpiracyą, y w wielkie bez wąt- 
pienia wprowadza fłabość. Niepotrzeba tak- 
że kłaść ich na mieyfcu wilgotnym , gdyż to 
zwalnia żyły ich, zkąd zatopić fię mogą na- 
czynia, coly było przyczyną rożnych chorob. 

CO Atr nosferze Je Niekażcie nigdy Rodzice 


dzieliom furoim tam chodzić „kędy fię powie» 


trze nigdy zupełnie nieodnawia , iako to w» 
izbie gdzie ieftchory, kędy powietrze zewfząd 
ordynaryini: zamknięte ( bardzo nieprzy» 
zwoicie w wielu okólicznościach ) do komes 
dyalni, gdz ie wiele ofob oddychaniem fwoim 
zaraża powiietrze, zkąd kafzel wielki właś- 
nie połowa tszuie tych,którzy tam bywaią „ia- 
koto można uważyć ; Nięktórzy nawet om- 


dlęwaią na í (łach 


| 
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Trzebaby także na to mieć oko (co ordy- 
naryinie czynić nie zwykli) ażeby zawfze 


otwarte były niektóre okna w kościele ; Teżeli 


m 


pobożnie obawiaią fię tego, iż światło wiel- 


kie przefzkadza nabożeńftwu wiernych, można 
ciemne murować kościoły mniey robiąc w nich 
okien , które potrzeba, ażeby otwarte zawfze 
były, nawet y w zimie. Nic o tym mowić 
nie będę , że zwyczay ieft „grzebać przy koście- 
yi y le umarłych , ffawni Autorowie pifali rozu- 
mnie w tey mierze złe fkutki z tego zwycza- 
+ iu dla zdrowia ludzkiego wywodząc. 

(Ażeby ocalić zęby Dzieci), Potrzebą Za- 
kazać wyraźnie dzieciom „ ażeby niegrzyzły 


| 3 SpA : ; 
| zębami fwemi fruktow fkorupę iaką na fobie 
maiących „a generalnie tego wfzyftkiego cokol- 

wiek ma twardość w fobie, gdyż nietylko 


żadnego ztąd nieodnofzą pożytku. (Zwłafzczą 
gdy tego dokąząć można bez fzwanku tłucząc 
ie) alẹ też iefzcze pfuią fobie nicochybnie 
l zęby tym złym zwyczajem, Zęby niefą tak 
iak inne części ciała, które fię wzmacniaią 
ordynarylnie ćwiczęniem , fą dła tego ofobli- 


wię 
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wie dane człowiekowi, ażeby mogł żuć niemi 
pokarm; Inne zaś fprawy, do których byśmy 
ie zażywali, zepfuć ie chyba tylko mogą. 
Zażywanie częfte fztućca do zębow nie 
ieft dobre, gorfze iefzcze zażywanie fzpilek 
do ochędożenia ; Wfzyftko cokolwiek kłuć 
może dziąfła „lub farbować zęby trzeba odrzu- 
cić. Po obiedzie a nawet y każdego ranku 
trzeba kazać myć ufta dzieciom wodą nie co 
zmiefzaną z winem, y to dofyć na tym będzie. 
Teżeli kto chce więkfzego obiaśnienia w tey 
materyi tak potrzebney „ niech czyta dobre 


pifma traktuiące o tym. 


(Ażeby ochronić dzieci od trucizny). Nie 
potrzeba nigdy zażywać naczynia miedzianego 
do trzymania w nim lub do gotowania tego, 
co fię daie pić lub ieść dzieciom. Ten krufiec 
iako każdy wie , ieft bardzo fzkodliwy zdro- 
wiu, y śniedź iego można mowić, iż ieft zbyt 
delikatną trucizną ; naczynia mofiężne po- 


wlekane ołowiem:, lub ftalą , wicle także w 


go malą ; Lepiey ieft zażywać na- 


> 


czynia gumianego; lub frebrnego 


zp 
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Mieycie Rodzice na to oko, ażeby dzie- 
ci niemiefzkały nigdy w domu niedawno zbu- 
dowanym, bo on mokrym ieifzcze będzie, ani 
nawet w fmieyścu tym , kędy świeże znayduie 
fie malowanie ; Bo ieżeli kolory fą takie, iż 
fię czuć nieco daią „ raziłoby przeto pier 
dziecinne y fkład żył fuchych „ co częftokroć 
fprawuie długie kolki , które trawią błonę 
kofmatą w zołądku człowieczym , y ( Tho= 
Jax ) co doktorowie zowią colicam pietonum, 

Teżeli dzieci ciągną w fiebie wapor Mer- 
kuryufzowy, uczęfzczaiąc do tych- Domow, 
kędy tego zażywaią przy ręcznych robotach, 
lub ieżeli częlto dotykaią fię rzeczy tych , któ- 
re fą napufzczone Merkutyufzem , to im fpra- 
wi bardzo częfto ślinienie , być może, że y 
głowa opuchnie , y że trzęfienie wfzyftkich 
cząftek ciała, będzie okropnym fkutkiem ich 
doświadczenia , y niebaczności włafnych ich 
Rodzicow. 

Dziwuię fie, iakim fpofobem tylu ludzi 
znayduie fię niebacznych , którzy obracaią 
dzieci fwoie, wiedząc fami o tym dobrze do 
TZE- 
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tzemiofł mniey zyfku w fobie imaiących , procż 
tego fzkodliwych ich zdrowiu „iako to ña przy- 
kład do rościerania farb, málowania 5 Tze» 
mieślnićtwa około ołowiu, złotni@wa, y in- 
nych gorfzych iefzcze kunfztow ; których wi- 
dziemy, iż fię oni zawfżechwitaią co prawdzi- 
wie nieinaczey tylko złym mayftroftwem na- 
zwaćby fię powinno. Wfzakże widziemy , iż 
niewiadomość y nieroftropność fzkodliwa ieft 
częftokroć iedney partykularney ofobie, lecz 
przynaymniey pożyteczna ieft powfzechnie 
fpołeczeńftwu. 

(Przyzwyczajać ie aby fie mało grzali ), 
Służy to mocno zdrowiu dzieci, gdy ie przy» 
zwyczaiamy, aby niebyli niectrwałemi na zi- 
mno, y bardzo rzadko im dozwalamy grzać 
fie przy ogniu, nawet y pod czas naywiękfze» 
go zimna; Tym fpofobem ftaną fie mniey czu: 
temi; Ponofić będą cierpliwie oftrość zimna, 
mało fie grzeiąc będą żywfzemi y zdrowfze» 
mi; Nabędą fit, które im odiąć może ogień; 
Bo nic bardziey delikatnym nieczyni dziecie, 
Ieniwfzym, ociężalfzym,y gnuśnieyfzym , faka 


gdy 
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gdy fię częfto grzeie; W idziemy to także „ w 
tych ludziach „którzy żyią w rzadkim powie- 
trzu , maiąc w pomiefzkaniach fwoich ogień, 
albo piece , Które fprawuią wielkie ciepło; 
Tym ludziom zwalniaią fię żyły; Tracą gi- 
pkość, którą mieć powinni w fprawach, y 
fkoro tylko wyidą na wolne powietrze , zaraz 
ie opanuie katar. Gdybym ftyfzał owych nie- 
wolnikow wygody , owych bogaczow ufkar- 
żaiących fię, iż fą zawżdy w katarze w Zi- 
mie , chętniebym im powiedział: czemufz nie- 
ufkarźaią fię na fortunę , iż ona wam dała 
podoftatek bogactw , ażeby zapobiegła wfzy- 
ftkim wafzym mniemanym potrzebom „ albo 
raczey czemu niefkarżycie fię na złe iey zaży* 
wanie, które czynicie, to was wprawiło w 
tyle chorob , do których fię fkłonnemi być wi- 
dzicie. 

Wfzyftkie części , które fą wyftawione na 
zimno, ftaią fig właśnie nieczułemi „, ieft te 
więc rzecz, którey profta explikacya ukazuie 
oczywiltość„ bo pod czas tegich zimy mrozow 
naydelikatnieyfze Damy odkrywają bez (zwane 
ku 
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ku pierfi fwoie, y nikt nieczuit zimńa w 
twarz albo oczy, Przeto mowić niemożna y 
ażeby natura fama przyzwyczaiła nas powięk- 
fzyć ciepło nafze ogniem, który nas nierucho- 
memi czyni. Owfzem przeciwnie pobudza na$ 
pod czas zimy, ażebyśmy fię bardziey rufzali, 
a niżeli pod czas upałow lata s które bardziey 
nas zdaie fię nakłaniać do fpoczynku. Lecz 
od owego cząfu iak tylko ognia aż do zbytku 
w pokolach poczęto zażywać , dziwić fię nic- 
potrzeba, iż miefzkańcy miaft podobnie tego 
chwycili fie, czego roftropnie chronić fię po- 
winni byli. Wfzakże dwa przynaymnicy gar 
tunki ludzi widziemy, którzy na tym nie nie- 
fzkoduią ; Nayprzod Doktorowie; A potym ci 
którzy drwa przedaią. 

(O: Snie). Sen ieft poprzeftanie {praw 
nafzych, y rozmyślnych rufzania; Przyczyna 
ięgo ieft wynędznienie duchow ożywiaiących, 
y. zwolnienie żył mózgu. Pod czas fnu. ciało 
nadgradza y odzyfkuie ftratę, którą poniefto 
pod czas czucia wego. 


DZIECI 17i 


Sen mowi Pan Lock ieft naywyborniey= 
fzym kordyałem, który natura opatrzyła czło- 


wiekowi. To pewna, iż czas ten drogi ieft 


każdemu wiekowi, lecz ofobliwie iefzcze Dzie- 


cinnemu , im bliżfzy kto ieft narodzenia fwe- 
go, tym potrzebnieyfzy mu ieft fen. Trzeba 
go z tym wfzyftkim miarkować według deli- 
katności y mocy dziecięcia; gdyż w tey Epoce 
wfzyftkie Dzieci: bez rożnicy niepowinni tyle, 
ile chcą „fnu zażywać, trafia fię bowiem Cze- 
fto, iż dziecie otyłe, które mało biega, y 
które mniey fnu potrzebuie, zwykło dla five- 
go leniftwa na'złe go zażywać. Trzeba więc 
pozwalać „ażeby delikatne dzieci fpali długo, 
gdyż ordynaryinie fen długi wzmacnia wfzy= 
ftkie dzieci, aż do'fiedmiu „ lub ośmiu lat, 
przeto w tym'wieku powinni fpać blifko dwu» 
naftu godzin. 


Gdy dzieci zdrowe fą „ y: kiędy idą w 6 


lata , trzeba”im fhu- umnieyfzać blifko iednep 
godziny każdego roku, tak dalece iż w wieku 
młodzieńftwa., fiedm lub ofiem godzin fpoczyn- 
ku, ze dwudzieftu czterech , powinny dofyć 
M być, 
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być ,w klimacie umiarkowanym „więcey nieco 
w kraiach ciepłych, a podobno nieco mniey 
w zimnych kraiach. 

Teżeli łagodnie dzieci budzicie Rodzice , 
żadney”im przykrości nieczyniąc „ieżeli każecie 
im zaczynać dzień taką zabawką, która im 
fprawuie ukontentowanie , niedoznacie tru- 
dności w oderwaniu ich od łożka „ y obudze- 
nie ich, będzie im miłe y fodkie. «Ich hu- 
mory, zdrowie, y temperament wiek dobrey 
odniofą z owego czucia, y z owego z ftrony 
wafzey pobłażanią. 

(Starania Qytowfkie). Ten ieft prawdzi- 
wym Oycem który edukuie dzieci fwoie, w 
radości, y w wefołości na ten czas, kiedy im 
infpiruie miłość cnoty, y.każe ią praktyko- 
wać, bo wefołość oddala fKkutecznie, wfzy- 
ftkie choroby , które ich otaczaią, 

Kiedy fie: im trafi, iż fie Żrania bawią, 
niepotrzeba ich nigdy ftrofować., tak bo- 
wiem rozumieć będą , iź fie im to zawfze trafi; 
Można będzie na ten czas dać zaraz przyzwoót- 
ty ratunek temu ich trefunkowi; Zeft to uwa: 


ga 


— r 
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:I 
ga bardzo potrzebna, którą zachować roftro- 
pność a razem y ludzkość każe. Qyciec y 
Matka ochroniłyby bardzo czętto dzieci fwoie, 
od wielu, bardzo złych niefzczęścia „gdyby ie 
edukowali łagodnie nieodrażaiącich nigdy fwo- 
ią furowoscią od obiawienia trafiaiących 
fię im przypadkow. O! iak wielu ludzi umar- 
ło w famym kwiecie wieku (wego, lub teraż 
żyie chorych, albo fzpetnych „ dla tego „ iź 
fie. ranili w dziecińftwie fwoim, a nieśmieli 
to. opowiedzieć Rodzicom, boiąc fie ażeby od 
nich niebyli karani! Ten przypadek, któryby 
był bagatelną rzeczą, gdyby mu natychmiaft 
zapobieżono fkutecznym lekarftwem „ ftat fię 
nieuleczonym dla boiaźliwego milczenia tego, 
który fię tak ranił. Tak ubolewam nad temi 
niefzczęfnemi dziećmi , którzy pociągnieni 
będąc chęcią do fwoiey niewiney igrażki , 
która ieft nierozdzielną towarzyfzką wieku 
tego „ fą częfto cćlem złego humoru , dziwa- 
czney chimery Oyca , który częftokroć zdaie 
fię czuwać nad niemi , ażeby był bardziey 
Tytannem, niż opiekunem ich, y obrońcą. 

M 2 C lak 
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Ç Iak potrzeba karać Dzieci), Niepotrzebą 
nigdy bić dzieci, bo nie namieniaiąc tego „że 
ich to podłemi czyni , wprawia ich w ftan 
niefzczęśliwy „ y że tym fpofobem nabywaią 
fentymentow podłych, y nikczemnych , kłam- 
ftwa, a podobno y innych daleko więkfzych 
wyftępkow ; To .iefzcze pewna ieft (niemo- 
wiąc tu, tylko o złym fizycznym „ które ztąd 
naftąpić może ) Że to naybardziey fzkodzi ich 
zdrowiu, bo tym fpofobem rażą fię fuche żyły 
w części ciała uderzoney. Widać tylu ludzi, 
którzy „przez całe życie fwoie nie uleczone 
cierpią trzęfienie członkow , dla tego iż bę- 
dąc ftudentami, oftro karani byli od fwoich 
furowych Nauczycielow. Bądźcie pewni Ro- 
dzice , iż razy. y finość zbitych części , które 
fą iefzcze miękkie, y delikatne, złe zawfże 
fkutki przynofzą ciału ; To odwraca cyrkula- 
cyą humorow , a częftokroć wielkie przynofi 
fzkody w Ekonomii fpraw naturalnych. Nay- 
fkutecznieyfzy fpofob, y naybardziey z rozu- 
mem zgadzaiący fię karania dzieci, ten być 
możę „ aby im niepozwalać tego „ co im fie 


nay- 
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naybardziey podoba, nabawiaiąć ich basdziey 
lub mniey- wftydu , iż na ową zarobili karę, 
która niepowinna być długa, na ten czas gdy 
im zakazuie ich dziecinnych rozrywek. 

C Niewprawiąć dzieci w lekarftwa). Niepo- 
trzeba nigdy krwie pufzczać dzieciom , chy» 
baby ciężkie iakie cierpieli flukfye , krew bo- 
wiem ieft życiem ich. Krew częfto ftanowi 
temperament; a iako, krwifty temperament 
ieft naylepfzy , tak: trzeba dopomagać rozrzą- 
dzeniu w tey mierze natury. 

Pan Lock zaleca mocno, ażeby nigdy nie- 
dawać na purgans dzieciom dlatego : ( lak or- 
dynaryinie mowią) ażeby uprzedzić te nie 
fzczęśtia , które im zdaią fię grozić, Autor 
ten dobrze czyni „potępiaiąc zupełnie tę prak- 
tyke, bo w famey rzeczy lekarftwa fą im 
przeciwne „kiedy niemaią nagłey potrzeby mi- 
mo: wielu nieprzyzwoitości; które ztąd naftą- 
pić mogą, to iefzcze pewna ieft „iż purga- 
cya ofłabia ich bardzo, y tamie wzyftkie 
fprawy, które fię prędko w żołądky ichy w 
wnętrznościach odprawować zwykły į lecz 
M 3 mniey- 
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mnieyfza by to iefzcze rzecz była , gdyby to 
tylko naftąpić miało ; Humory wznoizone bu- 
rzą fię; y fzkodzą tym fpofobem odprawowa- 
niu fpraw naturalnych; Procz tego wie ka- 
Źdy „iż lekatftwa, trawią wewnętrzne ciepło 
ftużące dó dygeftyi, y fzkodzą tranfpiracyi , 
Która ieft nayiftotnieyfza ; y naypotrzebnicy- 
fza do wyprożnienia żołądka. 

Trzeba fobie wyperfwadować, iż nay- 
więkfzą mieć potrzeba rezerwę w lekarftwach 
dla Dzieci. Widziemy bowiem iż w choro- 
bach „którym podlegaią dzieci, fkutkuiąca na- 
tura odrzuca wfzyftkich lekarftw , ażeby uka- 
załą więkfzy fwey ratunek , dla fiebie famey. 
Mniemam przeto, że dzieci umocnione dobrym 
wychowaniem fizycznym , nietak fkłonne będą 
napotym do wielu chorob, które ie otaczają 
w tym delikatnym wieku; Y-że w każdym 
razie ciało ich, dobrze utwierdzone , y czer- 
ftwe, przyidzie do zdrowia, bez żadnego ra» 
tunku tey fztuki , a nadewfzyftko lekarfkiey 
purgacyi 


Gdy 
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Gdy dziecie będzie fię ufkarżało na bo- 
lenie głowy lub ferca (iak mowią pofpolicie ) 
każcie mu Rodzice zażywać Dyety przez dwa- 
dzieścia y cztery godzin , ieżeli można; Niech 
piie wiele wody czyftey dla rozwolnienia żąłą - 
dka, a niekażcie mu nic na ten czas robić, y 
niewprawiay go w fmutek, a ieżeli może ba- 
wić fię po dworze, tym fpofobem prędzey y 
lepicy przyprowadzicie go do zdrowia , ani- 
żeli ekarftwami , które częfto powiękfzyć tyl- 
ko mogą chorobę dzieci, a nieuleczyć ią * ) 

M 4 y ie- 


*) Ofzczędni obywatele Miafta Rzymu. 
Więcey niż przez pięć wiekow od zało- 
żenia Miafta tego nieznali „iani chcieli 
przypuścić w mury fwoie żadnego Do- 
ktora. Trzeźwość exercytacye tych mo- 
cnych obywatelow , odwracała od nich 
fkutecznie, więkfzą część chorob tych, 
którym podlegaią ludzie. Wypędzońych 
pod katonem ¿Cezar znowu przywołał, 
y dał im prawo miafta. Auguft więcey 
uczynił. Antoniufzowi Muzie pozwa- 

laige mu nofić pierścień złoty na palcu. 
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y ieżeli to prawda ieft, iż dla niewiadomości 
niektórych Doktorow , Kunfzt Lćkarfki wię- 


cey złego niż dobrego Przyniofł człowieczeń- 


ftwu, to ozobliwie można to ftofować do Dzieci. 
(O zafżczepieniu o/py).- Ten tylko przy- 
padek wyimuię z poprze 


Piątego lub fzoftego rokus'aż do ofmego lub 
dziefiątego , trzeba fzczep 


którzy iey niemieli. 


dzonych uwag, Od 


ić ofpę dzieciom tym, 
To zafzczępienie ma fię 
czynić ze wfzelkiemi potrzebnemi przefirogą» 
imi, które nam mądrzy Doktorowie podali: 
Ta praktyka ieft zbawienną Prczerwatywą na 
częfte owe niefzczęścia , które za fobą ciągnie 
ta oktopną y zaraźliwa choroba , od K 


tórey 
nikt właśnie wyię 


ty być niemoże , ażeby raz 
dlegał. Teżeli to pewna, że of 
Zawżdy przychodzi na nas na ten czas , 


w nas fzczepią, przeto ją 


w zyciu niepo pa 


gdy ią 
kimkolwiek fpofo- 
o wnieść możemy, iż żeby 
oddalić złe iey fkutki, 


bem mamy ią, tatw 


y łagodnieyfzą ią nam 


uczynić , dobra ieft" rzecz nader „ ażeby na 


ten czas podlegać tey chotobie , 


pie 
pie 


kiedy nayle- 
y cało nafze ieft Przyfpofobione do iey 


przy- 
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przyięcia, Niechcę ia tu zafzczepienia ofpy 
Rowy obfzernemi, bronić y ;zalecać.. Gdyż Fi- 
lozofowie , Medycy oświeceni„ a razem przy- 
iaciele człowieczeńftwa, dowiedli nam dofta- 
tecznie tego potrzebę j których dowodow oczy- 
wiftość, naybardziey -potwierdza „fzczęśliwe 
doświadczenie -tego zbawiennego  fpofobu. 
Którego zążywaią teraz pomyślnie, w więk- 
fzey części 'Europy , nawet y w przeciwnych 
go;do natury klimatach. 

Oddalmy więc płochą boiaźń., która wie- 
lu-ttwoży ferca. «A -gdy doświadczenie mowi: 
fiuchaymy głofu iego ; bo to naylepiey odkry- 
wa nam prawde. 'Y oświecą nas w tey mie- 
tze , pokązuiąc. nam wielkie pożytki z tey 
zbawienney pochodzące „praktyki. - Sama tyl- 
ko bigoterya może trwożyć w tey; mierze fu- 
mnienią profte y'-nieoświecone. - Sami .chyba 
uporni Medycy (bo. ia wfzyftkich mam zą 
uczciwych ludzi ) których nierofttopność «ma 
im wieczną fprawić «u świata - niepamięć, 
którzyby mogli pifać przeciwko tey praktyce 
tak zbawienney rodzaiowi ludzkiemu. Na ofta- 
M 5 tek 


| 


ii 
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tek znalazło fię każdego czafū wielu ludzi po- 

dobnych fzalonemu Eroftratowi , którzy prze- 

ciwko temu chcieli mowić, lecz mnicyfza o 

nich, iakiegokolwiek bądź oni byli gatunku: 

( Trzeba ufpokoić ich umyft).  Teżeli dzie- 

cie iet Z natury bardzo lękliwe, bardzo kar- 

ne „lub bardzo boiaźliwe „ trzeba fię ftarać , 
ażeby go odważnieyfzym uczynić „inaczey bę- 
dzie zawfze fłabey konftytucyi , humory bo- 
wiem iego , odprawuiąc cyrkulacyą na teñ 
czas bardzo zwolna , a częftokroć , nieiedna- 
kowo „mogą być przyczyną pomiefzania zdro- 
wia, albo obftrukcyi w wnętrznościach iego. 
Można pomnieyfzyć boiaźń tę, kiedy ieft zby- 
teezńa, przyuczaiąc ie roftropnie do tych .obie- 
ktow których oni cierpieć niemogą ; Na przy- 
kład ieżeli fię oni boią wołów , koni, Śze. 
trzeba ich przyuczać do tych bydląt łagodnie 
ie przy fobie prowadząc, y każąc im fię pie- 
ścić z niemi, Teżeli boią fię chodzić w nocy, 
trzeba ich do tego przyzwyczaiać , idąc z nie- 
mi- w początkach. - Teżeli fię bolą iść po wo- 
dzie, potrzeba ie przygłafkać nie iako do tego 


fa 
eler 


a 


b 
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elementu , zachęcić ie, aby fie kąpali, y nauczyć 


ie plywać ; Gdyż to ieft rzecz potrzebna dla 


„ wfzyftkich ludzi. Można ich prowadzić. na 


naywyżfze fklepienia wież, y dzwonie, ażeby 
fię przyzwyczaili poglądać na doł znaywyżfze- 
go mieyfca. /W' wieku nieco doyrzalfzym po- 
trzeba pomału przyzwyczaiać ie.do hałafu bli- 
fkiego wielkich dzwonow y-harmat, ftowem 
potrzeba, ażeby doznali tego wfzyftkiego„ co 
fłuży do ćwiczenia ciała. ich ; y „ufpokoienia 
umyfłu. 

ÇO Naukach). Kiedy chcemy, ażeby fię 
uczyli dzieci trzeba, ich do; tego prowadzić 
łagodnie, drogą, że tak powiem, wyfłaną kwiat- 
kami; Gdyż natura powiękfzey części fprze- 
ciwią fię mocno: trudnościom «nauk ; Dla tego 
widziemy:, iż mało dzieci ieft, które fię Z o- 
chotą uczą, ofobliwie zaś. w początku ; Ieft 
nawet wielu takich „którzy z. okazyitey tracą 
zdrowie ,.gdyz ztąd pochodzi wielkie roftat- 
gnienie duchow ożywiaiących., które ofłabia 
Dzieci „y fzkodzi znacznie ich wzroftowi; Być 
także może „ iż nieroftropność y furowość 
dzi- 
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dzika powiękfzey części Pedagogow , nie 
małą ieft przyczyną do tey awerfyi. Teft bo- 
wiem w famey rzeczy wielu Nauczycielow, 
którzy niemyślą o tym, ażeby fie ftofowali do 
fkłonności dziecięcia, wyciągając nieroftropnie 
od niego tego, co ieft niepodobna. Na ten 
czas to wielu owym niefzczęfnym Dzieciom 
fprawuie tak wielki niefmak, a częftokroć 
tak: potężną boiaźń, lub też boleść tak przy- 
krą, iż to ofłabia mocno konitytucyą dobrego 
ich temperamentu. 

Cezar mowi © Germańach, iż ciała ich 
wiele korzyftały dobrego, zaniedbania w któ. 
rym były ich umyfły; Ze oni nieprzymufzali 
do niczego: Dzieci fwoich , niekazali im fię 
nie uczyć , y zóftawowali im zupełną wol- 
ność , aby Śli za fkłonnością , którą infpiruie 
natura fzczęśliwemu temu wiekowi do ba- 
wienia fię y exercitacyi ciała; Ta to była 
nayofobliwfzą przyczyna , owey ich okaza» 
łości fłanu, owey żywości , y mocy „ która 
podziwienie fprawowałą południowym Na- 
todom. 


Wiem 
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Wiem ia dobrze „iż między poletowniey- 


fzemi Narodami,y w teraźnieyfzym ftanie „w 


*iakim fą rzeczy , przyzwoita ieft nader, Ćwi- 


czyć chwalebnie umyfł, y że gdyby tego nic- 
było , zaludniłby fię świat wielkiemi nieukami, 
ale ieft fkuteczny na to fpofob, tak to uczy- 
nić, ażeby ćwiczenia ciała, y rozumu , fu- 
żyły wzaiemnie fobie, do rozrywki, a nie 
do uprzykrzoney pracy. 

Teżeli umiefz zachęcić dzieci do kochania 
nauk , małą iaką nadgrodą pociągniefz ich 
ferca do pełnienia wfżyftkich ich powinności; 
Kiedy fię zaś w nich kochać będą, będą fię 
do nich przykładać z wielkim ufiłowaniem y 
ochotą; A w ten czas umyft, y ciało, zaro- 
wne dla fiebie znaydą pożytki. 

Przymioty umyfłu tępfze bywaią w 
iednych a niżeli w drugich; Zawfze właśnie, 
nie ieft to w mocy dzieci prędki uczynić po- 
ftępek; Ta dyfpozycya zależy od mózgu bar- 
dziey lub nietak ukfztałconego, y części ich 
ciała mniey lub bardziey fubtelnieyfzych. 
Dzieci, które nie fą byftrego dowcipu , bywaią 
ordy 
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ordynaryinie mocnieyfze, Teft to dowodem , iż 
żyły fuche, w nich nie fą tak drgliwe, y de- 
likatne , fą ogromnieyfze więklzą w fobie 
maiące gipkość , y więcey biorą w fiebie foku 
żywiącego, którym bardziey wzmacniaią fię y 
rozfzerzaią. Niechcieycie fie przeto trofkać 
Rodzice , iż dzieci wafze nieftaią fię tak prę- 
dko racyonaliftami wielkiemi, tyle dla was y 
dla nich ieft korzyści , ile być może ftraty , 
ieżeli mimo tego fą dobrych naturalnych przy- 
miotow, y dobrego ferca ; O to naybardziey 
ftarać fię potrzeba od Pierwfzego ich dzie- 
cińftwa , ażeby ich ciało zdrowe y mocne było, 
Guft do mauk (ieżeli dobrze w tey mierze fą- 
dzicie ) przyidzie im na ten czas , kiedy kon- 
ftytucya ich temperamentu będąc mocnieyfzą 
nietyle ztąd poniefie złego: Mowię tylko, że 
nie tyle poniefie złego , bo wiem „iż ufilnetrak- 
towanie nauk ruynuie mocno zdrowie lu- 
dzkie , y dobraby rzecz była , gdyby bez nauk 
można uniknąć tęfknicy, którey obawiać fię 
iefzcze bardziey potrzeba , y która fzkodzi 
bardziey zachowaniu zdrowia. 


Mo- 
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ż | Możnaby przydać (ieft to moie zdanie ) IN 

- Że Qyciec y Matka dobrzeby czynili , gdyby LJ 

e“ 4 ze wfzyftkim przyięli na ficbie pracę eduko- | 

l wania dzieci włafnych *). Ieżeliby potym dzie- | 

r ci 5 | 
KNMEEZNO AOKI. S „l 


*) Niepodobney rzeczy domaga fie Autor 
od Rodzicow „ rozporządzeniem domu, 
czeladzi , ftużących , tudzież gofpodar- 
ftwem , lub powfzechnemi interefami - 

|y zatrudnionych. Dobra Edukacya potrze- 

buie uftawicznego oka Kilku ofob, któ- 
rcby fię tym iedynie przez 15. lub wię- 

cey lat zaprzątały , czyż może Oyciec y 

Matka mimo domowych roztargnienia, 

| mieć baczność o Edukacyi dzieci fwoich 

pięciorga lub fześciorga , gdy do iednego 

Dziecięcia niedofyć iet na iednym Gu- 

vernotze, któryby go dobrze edukował. 

Moralność (iak mowi Autor w nocie 

fwoiey) z Edukacyi Rodzicielfkiey nie. 

odniefie więcey dobrego ieżeli Dziecie 
oddane będzie tam „ kędy ftraż ieft pilna 

4 czuwaiących iedynie około tego ofob. Bo 

ieżeli co do obyczaiow dobrze edukuią 

Rodzice dziecko do lat fześciu lub fie- 

dmiu , nim go oddadzą do Konwiktu, 

toc 
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ci więkfzą zabrali chęć do nauk; na ten czas 
dofyć ieft pozwolić ich guftowi „Cieżeli to ieft 
przyzwoita ) y 'dozwolić im, ażeby fię udali 
za fkłonnością fwoią. Rozumiem, iż ich chęć 
powzięta , przekona chwalebnie wfzyftkie 
przefzkody , y że ftaną figę w famcy rzeczy 
bardziey uczonemi , przez iakoweś Porady , 
a niżeli przez Nauczycielow oziębłych w tey 
mierze , którzy dla wielu tożnych umyfłow 
ieden tylko podobno maią fpofob; Procz tego 
rozumiem , iż Nauczyciel bez braku „Nigdy nie- 
potrafi wprawić w młode umyfły guft dobry 
do tey rzeczy, y owfzem ieft wiele takich, 

którzy go im zepfuią nawet: Widzieć, ftu- 

chać , radzić fig, rozważać, ćwiczyć fię „ te 

fą (iak. mi fię zdaie) prawdziwe fpofoby do 

nabycią nauk. 


CWI. 


On KW 
toć przy więkfzey iefzcze tám firaży nie 
widzę, iakby miało zepfycie obyczaiow 
naftąpić. 


ZUCH 
CWICZENIA. 


WY ięktza część młodych kochaią fię zby- 
tecznie we wfzyftkich ćwiczeniach ciała , o 
nic bardziey nieftoi, iako o to iedynie , ażeby 
fię czym zabawiła ; Spoczynek w dzień by- 
naymniey im fię niepodoba ; Chęć do zabawek 
iet złączona razem z ich bytnością; Dar to 
ieft (powtarzam raz iefzcze) którego Nay- 
wyżfzy Stworca udzielił ftabemu temu wie- 
kowi, w którym delikatne zbyt żyły, z tru- 
dnością przepufzczałyby fok przez fiebie, y 
kędy naczynia iefzcze zbyt wolne „oprzeć by 
fię zupełnie niemogły krwie natężeniu. Cyr- 
kulacya mizernie odprawowałaby fię, dyge- 
ftya, y odłączenie pokarmu w żołądku było- 
by niedofkonałe, y chil źle przyfpofobiony , 
gdyby dzieci nie tak wielką chęć mieli do 
zabawek y do biegania. Rzadko prawda tra- 
fia fię, znaleść takowe dzieci któreby po- 
trzebowały zachęcenia do igrafzki ; Lecz 
gdyby dla złey iakowey dyfpozycyi ciała lub 
umyfłu, niemieliby do tego chęci ; Potrzeba 
N ich 
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ich na ten czas pobudzać , zachęcaiąc ie ukon- 
tentowaniem, które z tąd pochodzi, gdyż wiek 
ten dziecińiftwa powinien być przepędzony na 
fkakaniu „ y, barafzkowaniu.  Niepotrzeba 
więc fprzeciwiać, fię temu ich ukontentowaniu, 
ani ie przymufzać , ażeby fpokoynemi byli 
mimo ich woli, nie długo nawet martwić ich 
należy fię, iakośmy powiedzieli „, gdyby tym 
ukarani byli , potrzeba owfzem przeciwnie 
dodawać im zawfze zabawy, tak dla ciała, 
lako y dla umyfłu, bo gdyby fie wdali w leni- 
ftwo y gnuśność , byliby zawfze mdłemi, y 
fłabemi a do tego fchneliby na ciele, co bar- 
dzo fzkodzi zdrowiu. Sen we dnie, ofobli- 
wie ten, który pochodzi z miękkiego fiedze- 
nia, nie ieft przyzwoity temu wiekowi *w 
którym natura niczego bardziey niezdaie fię 
pragnąć , iako wolności y rufzania fię, które 
do wzmocnienia ciała y powiękfzenia iego 
ftużą. 

Rozumiem , iż rano, iak wftaią , dobra- 
by rzecz dla nich była, ażeby rufzali ramio- 
nami na wfzyftkie ftrony , by pofpiefzyć wzroft 
ich 


fp 


m 
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lch ciała , y wzbudzić żywą krwi cyrkulacyą. 
Trzeba ich przyzwyczaić także „ ażeby ftali 
prawie przez cały dzień, czyli to gdy iedzą, 
czyli też gdy fię uczą , bo to umacnia wfzy- 
ftkieich członki; Stół, na którym maią odpra- 
wować ćwiczenia fwoie , powinien być ro- 
wny z ich pierfiami. Zwyczay trzymania fię 
na nogach, exercytuiąc bardziey całe ciało, 
przymufza ich „ ażeby fię profto trzymali , co 
także fłuży do wydofkonalenia ich kfztałtu: 
Procz tego wyfpią fię lepiey w nocy, chociaź 
na łóżku nieco twardym bez piernata, y bez 
firanek, zawfze na zimnie , byleby tylko na 
fuchym mieyfcu oddalonym od ciągłych wia- 
trow, y ile może być , w izbie wyftawioney 
na południe, kędyby niebyło zapachow , a 
powietrze wolnie zawfze odmieniało fię. 
Można iuż w tym wieku uczyć ie czoł- 
gać fię fztucznie po drzewach , włazić na 
mury, gdyż to im fłuzyć może w nagłey po- 
trzebie;. Procz tego chybkość fłuży do utrzy- 
wania zdrowia , czyfzcząc humory. Trzeba 
także uczyć ie „ażeby zażywali obuch rąk za- 
N 2 rownie, 


e 
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I; rownie do wfzyftkichi fwoich. zabaw „ aby 
umieli rzucać kamienie daleko ; trafialąc w 
wyznaczoną metę ; Można im pozwolić umiar- 
kowanych gonitw przy fłońcu, lub pod czas 
defzczu po drodze piafzczyftey , kamienney, 


y chropowatey , po ziemi tłuftey „ y upra- 


wioney, po górach fkałach,a nawet y po lo- 
dzie kędy nauczą fię ślizgać. Mogą zaczy- 
nać igrafzki ciała od małych pafowania fię, 
to ich wzmacnia potężnie, y czyni członki ich 
mięfiftfze. Dobra ieft rzecz także kazać im 
chodzić w domu bofemi nogami po zimnym Í 
pawimencie. Niech zawfze głowę y pierfi 
odkryte maią, nigdy niech nienofzą rękawi- 
czek, ani rękawka na rękach ; Gdyby do- | 
ftali trefunkiem kataru , kontynuycie Rodzice 
tenże .fam przepis „ nieuciekaiąc fig do ża- 
dnych lekarftw , tylko do: diety dyfkretney, a | 
ofobliwie niefłuchaycie nigdy żadney rady 
płochey: potrzeba iednak, ażeby na dobrym 
byli powietrzu , w mieyfcu zdrowym , dale- 
kim od iezior , od Rynkow, od Szpitalow , 
Cmentarzow , y od wfzyftkich miefe tych, 
kędy 
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kędy powietrze , ieft zarażone złemi exhala+ 
cyami. Macie Rodzice krótko wfzyftko to „co 
potrzeba czynić z dziećmi aż do lat dzie” 
fiąciu, lub dwunaftu, 


Boo CY OESIE. A. 
CZWARTA. 


%,amyka w fobie przeciąg czafu, od tąd 
iak dziecie dofzło lat dziefiąciu lub dwuna- 
ftu, aż do wieku doyrzałego Miłodzieńftwa, 
który ia tu naznaczam w piętnaftym lub fzczna- 
ftym roku. 

Im bardzicy dziecie pofuwa fię w lata, 
tym bardziey potencye Dufzy iego odkrywaią 
fig; Sprawy życie utrzymuiące (vitales) od- 


prawnuią fię coraz lepiey. 
NY" LWY. M 


Stroy ten fam w tym wieku być powinien, 
którym ia opifał w poprzedzaiącey Epoce. 
Każdy ma fie chwycić mody kraiu (wego „ tym 
bardziey , im proftfzą ią, y łatwieyfzą, wi- 
dzieć będzie;a która nadewfzyftko niebędzie 
N 3 ścifkać 
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ścifkać żadney części ciała, iakoż gdyby co- 
kolwiek wykraczała przeciwko tym rozeznania 
y wolności przepifom , trzeba iey zaniechać, 
bo na ten czas ieft ona niby tyrannem, y nie- 
ma prawa do władania , chyba tylko podłemi, 
y hołdowniczemi umyfłami, którzy iey, niby 
świętości iakiey , cześć oddaią. 

Kiedy poftrzegą Rodzice, iż fukienki Dzie- 
cięce ftały fię dla niego ciafne, z przyczyny 
powiękfzenia ciała iego „ trzeba mu dać zaraz 
nieco fzerfze, a to dla tego, com ia namienił w 
poprzedzaiących Epokach. Lepiey ieft, ażeby 
fuknie pomiernie zrobione były, żeby fię czę- 
fto odmieniać mogły, to ieft na tych miaft 
iak tylko ścifkać będą y przefzkadzać rufzaniu 
ciała , pamiętaiąc , iż od fiedmiu lub ośmiu 
lat, mniey fię odziewać potrzeba, ażeby po- 
matu uczynić można ciało fwoie (iak pofpoli- 
cie mowiemy ) ciałem zahartowanym , przy- 
zwyczalaiąc fię od pierwfzey młodości do 
wytrwania y ponofzenia wfzyftkich niewygod, 


y przykrości mieyfca tego, w ktorym miefzkamy. 


PO- 


n 
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POKARM 
(Cztowick ftworzony ieft tak , ażeby fię 
mniey iadłem bawił, a niżeli bydlęta. Nay- 
więkfi z ludzi obżercy , ze dwudzieftu czterech 
godzin, nieobracaią na to więcey iak trzy go- 
dziny. 

Owoce ziemi, y bydlęta fą ftworzene 
mu na pokarm. Pomiefzanie tych dwoch iftn o- 
ści poprawia zbyteczne fkutkowanie oboyga ; 
Bo ci „którzy fię tylko żywią mięfem podlegaią 
zepfuciu , ci zaś, którzy fię tylko zywią owo- 
cami zimnemi, a niemiefzkaią w mieyfcach 
gorących, wpadaią w infze choroby, iako to 
na przykład: zimno , nieftrawność , y zamu- 
lenie żołądka &c. Przeto w nafzym klimacie 
trzeba używać mięfa, ażeby przez złączenie 
przymiotow mięfa zprzymiotami owocow Ziem- 
fkich uniknąć można tym. łatwiey fzkodliwych 
fkutkow każdego z ofobną tych dwoch pokat- 
mow. 

Trzeba prowadzić życie oftrzeyfze , nie- 
co , przyzwyczalaląc fię do tego wfzyftkiego, 


cokolwiek ieść można, y nie być wykwintnym 
N4 w obie- 
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w obieraniu przyfmakow s które maią być pro- 
ftemi (ile można ) perfwaduiąc to fobie za» 
wfze, iż ten naylepfzy ieft apetyt, który po- 
chodzi z fatygowania ciała. Dobrze to czy- 
niemy dla zdrowia , gdylemy częfto zimne mię- 
fo pieczone , lub gotowane ; Trzeba zaś żuć 
dobrze „co iemy „ ażeby lepiey zmiefzać ze Śli- 
ną kąfek maiący fię rofpłynąć na ten czas w 
uściech ; Służy to także do porufzenia drobnych 
cząftek fmak fprawuiących , które fą w po- 
karmie , ażeby te wzbudzały przyiemny fimak 
w uściech nafzych, y łagodząc go pobudzały 
nas do zażywania pokarmu z ukontentowaniem. 
To także przyfpofabia drugą dygeftyą, która 
tym łatwiey y dofkonaley odprawia fię „ im bat- 
dzicy pokarm żuty będzie. Akcya bowiem 
rzeczy ciekłych na rzeczy twarde ieft według 
ich powierzchowności *). Przeto pokarm im 
bar- 

*) Myśl ta gruntownie dowodząca „ iż po- 
trzeba żuć dobrze pokarm „ trudna ieft 

do wyłożenia w Oyczyftym ięzyku; Doyść 
mogą grontowności wniofku tego Au» 
tora, 


zeza 
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bardziey z żuty będzie , tym więcey mieć 
będzie powierzchowności; A zatym fok źo- 
łądkowy mocnieyfzą nań wywrze akcyą , toć 
tym lepiey iefzcze dygeftya mufi fię odprawić. 
Y to niemnieyfzy iefzcze pożytek „że mniey 
iedząc z tym wfzyftkim iednakowo uformuie 
fię chilu, y żezazwyczay będzie lepfzy, gdy do- 
brze wprzod źuć będziemy pokarmy ; Gdyż 
to nieobfitość potraw więcey chilu fprawuie , 
ale tylko przyfpofobienie, które on bierze do 
dobrey dygeftyi. 

Pokarm niepowinien być delikatny , ani 
też wykwintny ; Powinien być miąfzny y Pro- 
fty. Trzeba czekać, poki aż potrzeba nie po- 
budzi nas do iedzenia , nigdy zaś iey nie- 
uprzedzać ; Apetyt ieft niby Termometr ieżeli 
czekać niepotrzeba , ażeby zniżył fię aż do 


> oftatniego gradufu potrzeby iedzenia , niepo- 


N 5 trzeba 


tora , ci tylko , którzy znaią fię na Hy- 
droftatycznych prawach; ieft to bowiem 
propozycya w Hydroftątycznych demon- 
ftracyach nayfławnieyfza. 


„| 
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trzeba także, by aż do pierwfzego podniofł fię 
ftopnia, to ieft, iż ieść potrzeba na ten czas, 


kiedy kto głod czuie w tym wfzyftkim dobra , 


ieft rzecz, tak wftawać od obiadu , ażeby czuć 
iefzcze iakowyś lekki apetyt, y nieco fprzeci- 
wiaiąć mu fię. 

Nie bez przyczyny rozumieią niektórzy, 
iż pokarm, który fmakuie guftowi nafzemu, 
lepiey fię trawi: W famey rzeczy, fuche żyły 
uft, wzrufzone potrawami, które nam fą fma- 
czne, więcey biorą w fiebie Duchow ożywia- 
iących, a zatym dopomagaią lepiey do dyge- 
ftyi, gdy tym czafem pokarmy, które oftre fą 
fmakowi, pfuią apetyt , gdyż w ten czas od- 
prawnie fię fenfacya niemiła w żołądku, któ- 
ta pochodzi z fympatyi żył fuchych gardziela, 
z fuchemi żyłami żołądka. Lecz to o pro- 
ftych potrawach ma fię tylko rozumieć, a nie 
otych, które fię fkładaią z wielu zapraw, or- 
dynatyinie nayfzkodliwfzych zdrowiu ; Nie- 
potrzeba nigdy wzbudzać apetytu żadną po- 
trawą, kiedy natura, dobra owa Matka, nie- 
kiedy go nam odmawia; Ieft to przeftroga, któ- 
rą 


RT a 
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rą ona nam daie do zażycia Dyety, ażeby dla 
nafzego włafnego pożytku dopomogliśmy fku- 
tecznie iey dziełu. 

Zwierzęta uczą nas w tey mierze, gdyź 
one idą tylko za fkłonnością natury, a tym 
czafem więkfza część ludzi, ze fzkodą fwoią, 
niechce fłuchać tego , ażeby raczey dogodzili 
fwoim dziwaćtłwom , które ie prowadzą w 
przepaść niefzczęśliwości pełną „ coraz przy- 
bliżaiąc oftatni termin życia ich. 

Frafunek , niefpokoyność , uymuią ape- 
rytu gdyż te namiętności zniźaią y roz walniaią 
fuche żyły. Toż famo trafiać fię zwykło tym, któ- 
rzy na wilgotnym mieyfcu maią pomiefzkania 
fwoie,którzy piią częfto, albo żołądek fwoy lep- 
kiemi potrawami opychaią.„ które zamuliwfzy 
zewfząd wnętrzności, niedopufzczaią zwykłe- 
go w fuchych żyłach wznofzenia do apetytu. 

Należy odmieniać pokarm , iakośmy po» 
wiedzieli, przekładaiąc iednakże czafem, nad 
inne, profte y pofpolite potrawy „w których 
fobie bardziey fmakuiemy. YW. niebędąc na- 
zbyt trofkliwym Cwyiąwfzy czas wyzdrowie- 
nia , 


a 
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nia , po chorobie, lub też ftarości) o wyborze 
pokarmu. Potrzeba zaś ieść z pomiarkowa: 
niem to, co fię podaie do iedzenia., y prze- 
zwyciężać ile być może imaginacyą , fprze- 
ciwiaiąc fię wykwintnemu wftrętowi „ albo 
też delikatności wielkiey , co fię tycze przy- 
fmaku. Zoftaw te małe piefzczenia fię Nie- 
wiaftom proźnuiącym, lecz co do ciebie który 
chcefz nabyć mocy, y czerftwości fił, cze- 
kay aż apetyt, który w fobie uczuiefz po pra- 
cy, nauczy cię w tey mierze , uznafz, że to 
ieft wielki nauczyciel w tym razie. 

CO Pokarmach ) Przez to fowo pokatm to- 
zumi fię powfzechnie wfzyftko to, cokolwiek 
może fię ftrawić w żołądku , obrocić fię w chil, 
y w krew , ażeby fłużyło do pożywienia y 
zachowania ciała, 

Dwoiaki zaś ieft rodzay pokarmu, ieden 
rzeczy gęftych czyli miążfzych , drugi rza- 
dkich czyli ciekłych. Przez ciekłe rozumi fię 
woda tylko, y fame likwoty. Przez gęfte 
nayptzod mięfiwa bydląt, y zwierząt, potym 
iarzyny, zioła, y to wfzyftko cokolwiek zie- 


mia 
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mia ku pożytkowi zyiącego ftworzenia wydaie. 
Minery zaś, iako to fol „ niefłużą tylko do 
zaprawy dwoiakiego tego rodzaiu. 

Zupełne zachowanie zdrowia, y prze- 
dłużenie życia nafzego na tym świecie, pocho- 
dzi nie tak z zażycia pewnych pokarmow , 
iako raczey z wftrzymania fię y powściągnie- 
nia od tych, które kucharze truią, że tak po- 
wiem , tylo zaprawami, y przyfmakami, bo 
ofzczędność y pomiarkowanie oddala zupełnie 
wielką liczbę tych niefzczęść , które otaczaią 
rodzay ludzki. Sami tylko wftrzemieźliwi y 
pomiatkowani , doznaią naylepiey tego, co- 
kolwiek zmyfiy kontentuie , y oni fami docho- 
dzą ftarości przykrym niepodległey fłabościom, 
co fię mowić będzie o niepomiarkowaniu , nie- 
przeczy fię nic temu, co tu mowię ; Dolyć bę- 
dzie mieć nieco attencyi, ażeby otym być prze- 
kornanym. 

Bog ; iftność naywyżfza , dziełem mą- 
drości fwoiey niefkoficzoncy „ rozkazał, aby 
obficie w każdym kraiu według iego klima- 
tow rofły pokarmy , które naylepiey zdatne 
1ą 
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l fą do żywienia Obywatelow. W kraiach go- 
f rących, ziemia obfituie w korzenia wonne, 
ih zioła, y wybor ochładzaiących owocow, które 
| j tam iedzą bez gotowania, y które rozmaito= 
ścią przyrodzonych fwoich włafności, popra- 
wić łatwo mogą dyfpozycyą alkaliiową , któ- 
rą humory ciała ludzkiego łatwo zaciągaią w 
kraiach gorących. Narody zimne; kędy zie- 
mia niedodaie tyle bogaćtw„ maią podoftatek 
tyb, innych zwierząt , y zboża, które po- 
winny być przygotowane, zażywaiąc do tego 
| ognia; Przeto też fame zimne kraie fą ze- 

j wfząd otoczone lafami. 
ik 4 Zdaie fię, iż natura niezabroniła ludziom 
IMIM ieść mięfa, bo ieżeli uważemy mnoftwo źwiet- 

| 


HI i rząt, które fię znayduią na ziemi , niezliczoną 


JR 
| „kibi liczbę , któtaby była gdybyśmy ich nie iedli. 
| AN *) łatwo wnieść można, iż więcey ich iefzcze 
f A ieft 
i Í s 
NTI | *) Uważaią to, iż zwierzęta dzikie nietak 
| JU | | fą płodne, iako te, które fą użyteczne, 
Wini I lecz coż powiemy na owe cudne mnożenie 
Juri fię robaćtwa , którego pożytki nam fą 


fkryte y niewiadome. 
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iet wyznaczonych na pokarm dla nas, a ni- 
żeli tych, które tylko fłużą do iakiego zaży- 
wania , albo do uciechy nafzey. Wyimuię 
iednak te, które iedzą ścierwo, y zepfute mięfo, 
bo fok ich ma wielką dyfpozycyą do pfucia fię. 

leżeli Źwierżęta iedne drugich iedzą , 
dlaczegoż człowiek „ który własnym, ciałem 
żywi wiele podłego robaśltwa „ y który po 
śmierci (woiey fzczegulnym -ma fię ftać pa- 
ftwifkiem robakow „ czemuż mowię on fam 
niemiałby ieść mięfa zwierzęcego ? Natura da- 
ła mu iak innym mięfo iedom niektóre zęby 
pfie, które fłużądo gryzienia mięfa , a iako- 
wych niewidziemy w fzczepoiedach : Procz 
tego doświądczamy tu fami, iż fok bydlęcy 
prędzey naprawia fiły nafze „, a niżeli fok 
tych rzeczy „które z ziemi ku pożywieniu na- 
fzemu wyraftaią ;fądzą nawet niektórzy, iż te 
zwierzęta, którym inneżyiące za pokarm fłużą, 
iako to na przykład ryby , wfzyftkie zwierzęta 
wodne,„y lataiące „które fie żywią robaltwem, 
maią fok zdatnieyfzy do żywienia , y który 
iednoczy fię prędzey z nafzym., nie ieftże fu- 


fzna 
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fzna rzecz trzymać, iż z mięśnych pokarmów: 


M. fok, więcey ma w fobie iakoweyfi do nas re- 


UI lacyi, y że ieft lepiey przyfpofobiony „ tak iż 


częftokroć czyni ulgę wnętrznościom od cię- 


żkich przykrości? 


Pewny czafow teraźnieyfzych Autor, 


dofyć dowcipnie napifał , że zwierzeta fą ftwo- 


rzone , aby były nieiako żywym żołądkiem, 


ktoryby preparował dla nas uflawicznie po- „4 


karmy; Mogłbył to iefzcze przydać, iżta left 


wzaiemna przyfługa , którą fobie wfzyftkie 


‘i żyiące ftworzenia wyświadczaią. Uczyń my 


M iefzcze niektóre uwagi nad pokarmami. | 
ł | | 
NA Natura fporządza dla dzieci nowonaro- 
WA dzonych pokarm białogłowiki , czyli mleko 
ri I matek ich; Pokarm ten nie ieft to rzecz żyią- 
| HE ca, ani też zupełnie tofnąca. left to tylko 
n| "i! likwor oddzielony w pierfiach białogłowy. 


Trzy fię w nim części uważalą. 


DZIE 


Smietana albo czę: Slana, Z którey 


robi fię mafo „ złożona z cząftek delikatnych 


ią czyni zagrzewaiącą, 


ch, a ztey robi fię fyr. 


Nakonieć ferwatka która chłodzi y odwilźa, 


a ta fie zoftaie , gdy fię zrobią pierwfze dwie. 
ych trzech części proporcyo= 


ni iedną rzecz złoż żoną , którą żeby 


yta być powinna bez zapa- 


chu, bez znacznego {maku , y pomierney y ge~ 


to Czyrkafľowie , którzy tylko famym nabia- 


łem Zyią, fą okazali , mocni, 


zeczach znayduią fi 


ro- 
vnicyfzego Chimi- 
cy ią w dofwiadezeniach fwoich z 


zne cząftka foli 1 
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Zkąd fię pokazuie wielki pożytek używania 
nabiału. A więc gdyby można zażywać po 
karmu takiego, iak ieft mleko , któryby nie- 
był ani zupełnie z rzeczy żylących , ani teź 
z rofnących , taki pokarm byłby ze wfzyftkich 
naylepfzy. Przyczyna tego ta ieft, iż iedna 
rzecz poprawią y temperuie zbyteczny fkutek 
drugiey , iakoś my wyżey namienili. Nie- 
trzeba więc powftawać przeciwko owey mie 
fzaninie potraw w iedzeniu , ponieważ ten 
ieft prawdziwy fpofob uczynienia likworu.po= 
dobnego do mleka, które ieft naylepfze z li- 
kwotow. Iedz że wiele rzeczy w których 
mafz upodobanie , lecz z każdey potrofzes 
Mnie fię zdaie , że tym fpofobem potrzeba fo- 
bie obierać potrawy, można iefzcze przydać, 
że dobra rzecz będzie poradzić fię powonie- 
nia fwego ponieważ co mu ieft nieprzyiemne „ 
rzadko ieft dobre dla żołądka, y przeciwnie, 
a to pochodzi z wzaiemney żył w człowieku 
harmonie. 

P., Haller pifze, iż iedno dziecie po 
rzucone od Rodcicow w wielkim lefie famemi 


tyl- 


oe 


3 


zje 
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tylko żyło ziołkami, które napadło, y przez 


Lm ła 


1 


to nabrało moency y żywey konitytucyi, Przy- 
padek ten, który podchlebia mniemaniu tych, 
którzy rozumieią iż człowiek famemi tylko 
rófnącemi z ziemi rzeczami zyć powinień, 
bądź w fobie nayprawdziwfzy „ nieftwierdza 
iednak iefzcze doftatecznie wyfmienitości ich 
zdania. 


Biftorya has uczy, iż miefzkańicy Bre- 


fyki nieiadali przedtym tylko te tzeczy „któ 
fie z niemi rodzą,a żyli aż do ftu dwudzieftu, 
a nawet y ftu trzydzieftu lat , ze byli ftatury 
na fiecdm ftop,y ze bardzo byli żywi, y mocni; 


Lecz iak tylko przeieli nafze zwyczaie, ży- 


cie ich znacznie fię fkrocito , y wzroft bardzo 


fie zmnieyfzył. Niewiem czyli to z prawdą 


poit 


mory krew rozgrzewaią , rzeczy rofnące fą 
właściwfzym pokarmem , niż mięfiwa; Ponie- 
waż w kraiach zimnych mimo chleba, który 


iel także rzeczą z liczby rofh 'ch„ dobra 
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órym powieści 
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ci maią q 


iwa niedc 


si, y życie ich dłuże 


Moyzefz zakązał był żydom 


rząt w których iefzcze krew była i 
które były podufzone. Przyczyna 


falna ieft, że krew pozofiafa 
czyni ie tym fkfonnieyf 


liłości, a im mniey ich Krwi 
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Dobrey wody dwa fa ofobliwfze przymio- 
ty: lekkość y czyftość. Abyś zaś poznał któ- 
ra woda iet lepfza do picia, tego łatwego 
możefz uzyć fpofobu: Weź w naczynie iedno 
popiołu zdrzewa furowego, na ten wody na: 
ley , miey zatym na pogotowiu fzklankę wody, 
któtą chcefz probować, w puść wnią kilka 
ktopel owey wody, która fię uftała nad po- 
piołem , im bardziey fię woda w fzkłonce mą- 
cić będzie , tym nie zdrowfza ieft do picia. 

Woda Morfka do picia zgodna nie ieft 
dla zbyteczney fłoności. Mimo wielkiego fta- 
tania , które to ią aż do tego czafu, żtby 
można uczynić tę wodę zdatną do picia, nić- 
można było przyiść do zamierzonego zamyfłu, 
Uznać zatym potrzeba mądrość w tym ftwof- 
cy nafzego , który przeto zabiezić chciał 
zbyteczney chciwości y łakomftwu ludzkiemu. 

Woda defzczowa niebardzo dobra ieft do 
ńapolu, ponieważ to ieft rodzay nieiaki ługu 
z {oli lataiącey po powietrzu ; Lecz gdy ta 
woda przefączy fię przez pory ziemi, y for- 
mnie zrodła y rzeki, precedza fię tym fpofo+ 


bem, 
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bem, y oczyfzcza z cząftek rożnego gatunku , 
które w fobie zawierała , a za tym na teg 
czas ieft naylepfza do picia. 

Woda z ftudni,z ftawow , z Bagnifkow. 
ma nie fię nieprzyda, ponieważ zgniła ieft, y 
napełniona fetorami , y nafionami rożnego 
robaćtwa. Można ią wprawdzie wyczyścić 
przez fpofob żywego zebra ¿y ten ieft nayfku- 
tecznieyfzy. Można także ią oczyścić, gotu 
iąć ią nayprzod, y cedząc przez gęfte fito lub 
przez gębkę a nadewfzyftko przepufzczaiąc onę 
przez biały czyfty piafek, fpofob ten bardzo 
ieft łatwy, y powinień być używany, nawet 
względem wody rzeczney , żrodlaney &c. tym 
bowiem. fpofobem ftaie fię lekfza , y przez 
toczyftfza. A 

Lubo woda czyfta „ ieit naywybornieyfzy 
napoóy , y zażywany powfzechnie į iako nay- 
zdrowfzy , naylepízy, nayprzyzwoitfzy więk- 
fzey części ludzy , z tym wfzyftkim Flegma- 
tyczni y ci którzy żyią w mieyścach wilgot- 
nych , którzy zażywaią pokatmow grubych, 
eleiftych, ludzie fłabey konftytucyi, y którzy 


0 


4 wiel- 
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wielką maią tranfpiracyą , dobrze uczynią „ 
ieżeli będą zażywać nieco wina. Zażywanie 
wody przez fię albo zmiefzaney trochę z wi- 
nem , ieft mniey lub więcey pożyteczne „ we- 
dług temperamentu człowieka , właśności $a- 
iu w którym miefzka, y pracy Którą fie a- 
wi. Przeyrzy fię w tym co tu niżey mowię, 
wykładaiąc krotko rozmaite fymptomata, ezte» 


tych pryncypalnych temperamentow, które w 


młodym człowieku poznać móżną, z iego po- 
ftaci y namiętności 

Po wodzie protey y czyftey wino które 
nic innego nie iet, tylko likwor wydyfty llo- 
wany w winogradzie , naylepfzym ieft napo- 
iem, iakoż w rzeczy famey jeft to woda 
zmiefzana tylko z materyą fubtelną , tę gą, 
czyli ogniftą, którą Chimicy pofpolicie fpiry- 
tufem zowią , która iednak żeby fię ftać mo- 
gla napoiem ordynaryinym, potrzeba nayprzod 
wiele czyftey y ordynatyiney przylewać wody, 
potym obierać wina, niewięcey nad trzecio- 
letne , y to tylko lekkie y przyjemne, bo im 
więcey w fobie maig wayftynu , tym mniey by- 


walą 
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waią zdrowize „ iakie naprzykład fą wina 
Ryńlkie, Portugalikie &c. 

Napoy ten ieft bardzo dawny. Hiftorya 
fwięta nas uczy iż iet wynaleziony od Noego. 
Foganie zaś twierdzą iź wynależcą iego był 
Bachus. 

Wino pomiernie zażyte , rozwefela s na- 
prawuie krew , umacnia żołądek + Przypro- 
wadzą do dofkonałości Żyły, y fprawuie fon 
człowieka bardzo przyliemny y rofkofzny. 

Wino białe ieft lekkie y Porufzaiące uty- 
nę, lecz batdziey idzie do głowy, dobre ieft 
dla ludzi tłuftych , którzy uryny mało pufzcza- 
ią. byle tylko pomiernie go zążywali. 

Są pewne fpofoby do doświadczenią 
wina, które znayduią fig w wielu Kziążkach ; 
Wino karczemne , tak zawfze być ma podey- 
rzane u człowieka roftropnego , żeby fię go 
pić wićle wyftrzegał. 

Piwo które od Egipcyanow ieit wyna» 
lezione , ieft likwor kiśnieniu podlegty, który 
potrzebuie więcey: iefzcze zachodow +2 nie 
ieft tak zdrowym trunkiem iak wino „y woda, 


Os czy- 
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czyni bowiem ocięzałych y mizerney cery tych, 
którzy go częfto zażywaią, chybaby było bar- 
dzo lekkie , nakonieć ieft więcey lub mniey » 
niezdrowe, podług ingredyencyi które w nie 
w chodzo tego kompozycya nieiednakowa ieft 
wfzędy; w kazdym kraiu inaczey fię robi, y 
dla tego nieiednakie ma właśności. Y to ie- 
fzcze niemały wftręt powinno czymić od zazy- 
wania piwa, że, iako uwazaią wielu, upicie 
fię nim, bardziey ieft fzkodliwe zdrowiu, niż 
winem, oprocz tego utynę zatrzymuie, 

Tabłecznik czyli fok wyciśniony z iabłek 
nie ieft lepfzy od piwa ; Owfzem zdofwiadcze- 
nia powiadaią , że po częłtym iego zażywa- 
niu drętwienie w żyłach naftępuie, kolki też 
fprawuie wtych , którzy nie fą do niego przy: 
zwyczaieni , zgoła żbytecznie zażyty napoy 
ten, ieft bardzo fzkodliwy dła wfzyftkich lu- 
dzi; Co fię tycze innych likworow tęgich; 
te ogulnie palą y fufzą żyły. 

Są iefzcze inne napoie, które nie fą kwa- 
fzone , iakie fą herbathe kawa, czokolata Ge. 
Im więcey te napoie małą w fobie oleiu wy- 


ciągnia: 
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eiągnionego zdrzewek fwoich , tym bardziey 
fig zbliżaią do likworow kwafzonych , ponie- 
waż taki oley ma wiele podobieńftwa do fpi- 
rytufow ogniftych , które fprawuią fermer 


tagge czyli kiśnienie. 
U 5%. 2, Am big FE 


Wicu nieroftropnie poftępuią ci Rodzice z 
którzy urążalą fię y furowie ftrofuią dziecie , 
gdy mu fię przytrafi wiatr przez ufta lub do» 
łem wypuścić ; Przyzwoiciey by czynili gdyby 
dziecku potrzebą tą przyciśnionemu, oddalić 
fię na ten czas kazali, ieżeli mu czas y fpo- 
fobność pozwala , inaczey wolałbym mu poz- 
wolić popełnić tę mniemaną nieprzyftoyność, 
niż go przymufzać do zatrzymania, y zgę” 
fzczenia wiatrow we wnętrznościach fwoich j 
którę zgromadziwfzy fię „ fprawią nie ochy- 
bnie fkutki bardzo niebefpieczne zdrowiu 
iego. 

Przykład tak w złym iak w.dobrym, ieft 
nayfkutecznieyfzą fzkołą dla dzieci , nietylko 
co do moralności , ale też nauk naturalnych 


Niepo- 


ufzczerbku zdrowia í 


potrzeba od ich oczu ob 
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ViR, 


Lokimfż zaleca ofobliwiey , żeby młoów 


dych przyzwyczalać dò fypiania twardo to iei 


z 


na materacach fieczczanych, wetniatych, albo 


włofianychą a nigdy na pietnatach albo pica 


rzynach „bo te fprawuią delikatną komplexyą 


y chorowitą. Filozof ten roftropnie y mądrze 


ądzi, gdy mówi: że pościel twarda wzmac 


nia członki; Pierzyny zaś, w które fię kto 


IFES 


Zagrzebia codziennie , rozgłabiaią y zupełnie 
ofłabiaią całe ciało, w czeftoktoć fprawuia 
choroby „ y niby przyfpiefzeniem w czefney 
fmierci. Nie ieft to prożna exagyeracya, po- 
nieważ procz tego, że nic niemafz tak fzko» 


dliwego zdrowiu y czerftwości ciała „ iako 


grześć fię co noc w bety, myśleć iefzcze na» 
leży podczas, iż niemożna wiedziec „do iakies 
go ftanu życia będzie: któ deftynowany , żeby 
więc na potym nie tak ciężko było ponofić , 
trudy, bardzo ieft rzecz dobra w cześnie fię 
na nich żahartować, Z famey natury mamy 
dofyć niedoftatkow, ża coźbyśmy ich fami mieli 
przymnazać bez potrzeby. Nakonieć , mnie 


fie Zdate „że zważaląc wygody które fię znaya 
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duią w dwoch przeciwnych fpofobach Życia, 
to iet w życiu miękkim y twardym, fkutek 
iednakowy wypływa z obu ftton, bo ftałe przyz- 
wyczaienie fie do znofzenia rzeczy iakiey , 
odeymuie w niey trudność, iako y ukontento- 
wanie, ftaie fię tylko potrzebą, którey utra- 
ta fprawuie umartwienie. Pzyzwyczaiwfzy 
fię więc wcześnie do życia twardego ,„ żeby ie 
znofić chętnie , wielkiego dobra z niego fię 
potrzeba fpodziewać na potym, y ten to ieft 
fkarb który fię gotuie na ftarość procz tego 
dofwiadczenie nas uczy, iż życie nie co przy: 
furowfze znacznie utwierdza człeka konfty- 
tucyą. 

Przyznać. potrzeba , iż wielka czułość 
czyli delikatność Dufzy iako jeft częftokroć w 
fenfie moralnym , weilkie dobro , y przymiot 
ofobliwfzy „ tak naturalnie mowiąc wielu 
fzkodliwy dla tego, który nią żywą bywa tknię- 
ty, y nią fię pofpolicie rządzi. Mogę tu mo- 
wic bezpiecznie, iż zatopienie fię głebokie 
umyfłu „znacznie fzkodzi zdrowiu y czerftwo. 
ści ciała, Ieżeli mię kto fpyta, czyli ta deli- 
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katność dufzy pochodzi z fłabości zmyfow 

wewnętrznych ? Odpowiem w ten foofob . że 
e fpofob, 

niewiem otym dofkonale „to tyl 


przyzwyczaięnie fię' wiele tutay 


powiem oraz, iż potrzeba mieć bacznt 


ŚĆsy 


rzekę, dzieci przeciwko nim famym prz 


ropnie , ażeby 'fię" nietrat 
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osci, którą poa 


cy małey pr 
nofzą, albo gdy widzą iż inni co cic rpią, 


których oni kochaią , przez zwiazki )kre= 
} z4 P 2KŁ pokre 


wieńftwa lub przylaśni. Rozumiem że tu 


niepotrzeba mi fię explikować, iż ia nicpres 
tenduie ani wyciasam tutay y ich czynić 


zbyteczną obięe 


infz powiada s hoćby dzie 
I okiufz powiada że ch ćby dziecko Naya , 
więkfzą odebrało karę trzeba go na tuch miaft 


aib 


ufpokoić ; y wftrzymać od płacz Ia przy- 


daig z łagodnością wf. clką „ v bez sżąd: ey 
popedliwosci , ponieważ na *tychmiaft ufpo= 
kołą fie, y mniey czułemi ftaną fie na potymz 
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Mniemam iż by dobra rzecz była przy« 
zwyczaiać pomału Młodych do zapatrzywanią 
fię na rzeczy mniey przyiemne „ iako to rany, 
trupy, Lekcye Anatomiczne, opceracye Cyru- 
liczne, y w powfzechności na wfzyftko to, 
co by w nich fprawić na potym mogło iako- 
wyś wftręt , podziwienie , y boiazń, a idąc 
za zdaniem fławnego Autora wzwyż odemnie 
wfpomnionego , mowię iefzcze , że ftałość y 
nieczułość umyfłu ieft naylepfzą twierdzą któ- 
rą uczynić możemy na zapobieżenie wfzelkie- 
mu złemu, y przypadkom ordynaryinym życia, 
y że potrzeba przez częfte cwiczenia y przyzwy 
czaiania utwierdzać, y zawczafu umacniać fię 
przeciwko boleściom ; Nie zaś nieczyni nas 
nieczulfzemi na wfzyfikie niefzczęśliwości , 
iako gdy zobaczemy innych daleko wiecey 
cierpiących. Zadney zaś ztąd niepowinienem 
podpadać nocie nieludzkości. Mowa moia 
zafadza fię fzczegulnie na obferwacyach , któ- 
rem czynił, y ktire podobnie każdy czynić 
może , uczęfzczaliąc do Spitałow. Doktorow, 
y Cyrulikow. Y owfzem mowię iź potzrebą 


P mieć 
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mieć ferce zawfze fkłonne do miłoślerdzia , 
y litości, a do tego powodem być Powinna 
miłość cnoty „ a nieliakowaś fłabość um fu, 
która pofpolicie zwykła bywać cnotą ludzi 
tych, krórzy nie maią tyle fił dowcipu „ażeby 
w tey mierze coś wyżey pomyślić mogli. Nie- 
tego który fię odwraca od człowieka ranione- 
go, krwią zbroczonego , powazać potrzeba + 
ale który mu w tym razie pomoć fwoie fwią- 
dczy. 

( (0) bazardownych lekarftwach hA Rodzice 
ieżeli dzieci wafze bądź cięzko bądź lekko 
choruią , ftrzeście fię zażywać lekarftw , któ- 
rych wam fafiadki (ma fie to także rozumieć 
o niektórych ofobach) nieprzeftaną doradzać, 
y nauczać was,niby iakoweyś rzeczy cudney; 
wyperswaduycie fobie należycie cokolwiek 
będą wam: przywodzić , y iakiekolwiek ofzu- 
kaiące przykłady będą wam wyfławiać przed 
oczy, iż to ieft niby loterya, kędy fto prze- 
ciwko iednemu idą o zakład, ze to rzucenie 
kości niefzczęśliwe dla was będzie Rodzice ; 


Ze toftropność niepozwala wam w takową 


<b> 
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grę wpifywać fię. To iednak zwykli czynić 
zawfze , idąc za zdaniem ludzi nieoświeco-. | 
nych w tey mierze. | 
Piotr chorował na oczy (mowi iedeń ) 
tym fię uleczył lekarftwem ; Pawle który na 
toż choruiefz , zażyi tegoż famego lekarftwa ; | 
a we trzydni nieuczuiefz zadnego bolu. Zbyt 
wierzący Pawel chwyta fię tey rady, y we | | 
trzy dni ftaie fię ślepym. Zkądże to tak prze- | 
ciwny fkutek ; Wfzakże oba chorowali na oczy? 
Tak ieft, lecz znaiący fię na tym człowiek 
dofzedłby był, iż to lekarftwo fkutkuiące w 
Piotrze , który wilgotną oczu chorobę ( opthal- 
mie) cierpiał, na nie fię nieprzydało Pawło- 
wi, którego taż choroba fucha była. Teden 
tu ten tylko przywodzę przykład „ lecz nie- 
trudno o tyfiączne inne podobne 5 które fię 
Ściągaią do każdey z ofobna choroby. Niepo- 


trzeba więc żadnych zażywać lekarftw , w ia- 


kieykolwiek bądź iefteśmy niedyfpozycyi „chy 
ba za poradą Doktorow , a zwłafzcza tych 
którzy więcey dofwiadczenia maią, y którzy 
więkfzey z umieiętności fwoiey na byli fta- 


Pa wy 
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wy *). Trzeba to będzie mocno zalecać mło- 
dym, aby gdy przyidą do lat rozumu, nie- 
ftuchali rad owych mniey roftropnych, y żeby 
niezażywali żadnego lekarftwa , bez do łoże- 
nia fię Rodzicow. W fzakże ta nieroftropność 
wiele złego ściąga na rodzay ludfki. 

Prawa powinnyby oboftrzyć katy prze- 
ciwko tey zarazie Empirykow , albo Awan- 
turnikow w Doktorftwie „ którzy fmieią prze- 
dawać nieroftropnemu pofpolftwu , tak azar- 
downe lekarftwa. 

(O nie- 


*) Rozumiem iż we wfzyftkich Miaftach 
Europy, kędy fą fzkoły Doktorfkie „ o- 
twarte bywaią pewnych dni każdego tygo- 
dnia, dla tych któryby chcieli porady ia- 
kiey darmo, od naybiegleyfzych Dokto- 
rów ; A przynaymniey w Paryzu fzkoła 
Doktorfka , zachowuie ten chwalebny 
zwyczay ; Lecz mimo tego wfzyścy fła- 
wnieyfi Doktorowie zacney tey Akade- 
mii maią fobie za ukontentowanie wfpa- 
niate, każdego ranku u fiebie wyfiuchi- 
wać ,y dawać radę chorym, który do nich 
udaią fig. 


DZ DEC 


~ CO nmiewfrzemiezliwości). Będzie fię kto 
> podobno dziwił że ia tu wychwalam nie co 
niewftrzemieśliwość,lecz nierozumiem tego aże- 


by młody człowiek który chcie umocnić fwoy 


> 


temperament , miał fobie pozwolić niekiedy 
iey według miary, iak poftępuie wlata. Sami 
tylko ludzie umiarkowani , ciefzą fie regular- 
niey zdrowiem dobrym , lecz im bardziey pro- 
wadziemy iednakowe życie , tym bardziey 
w; ftaiemi fię delikatnemi, y ciało które nieczy- 
ni ani więcey ani mniey ale zawfze iednako« 
wo, y właśnie teyże famey godziny, na tych 
miat w porządku fwoim miefza fię, iż nie- 
które fzczegulne okoliczności niepozwalaią 
mu dłużey prowadzić tak zupełnie , ten że fam 
przepis życia, a te okoliczności fą bardzo 
częfto na świecie. Lecz mimo tego, trzeba 
j pamiętać częlto na owo przyfłowie, że wftrze- 
r mieśliwość y praca naylepfzym ieft lekarftwem 
dla człowieka. 

| Niebędzie tu nic złego , ażeby młody 
| przyzwyczaiał fię nieco do wfzyftkich zbyt- 


P3 kow 


— 
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kow ciała *) bo potym potrzeba żeby fię fto- 
fował do wfzyftkiego , y ażeby niepraktyko- 
wał innych uftaw w Przypifie fwoim tylko te, 
ażeby żadnych w tey mierze nie chwytał fię. 
Są częftokroć niektórzy, nieroftropni w obie- 
raniu bez względu tegoż famego przepifu zdro- 
wia , który innemu ftuży; Trzeba więc za- 
cząć od młodości fkłaniąć fię według potrze- 
by, bo fami tylko ludzie nałożeni do wfzy- 
ftkiego „ oprzyć fię wfzyftkiemu mogą ; lecz 
potrzeba nakłaniać zwolna naturę bez przy- 
mufu y Przynaglenia ; z czafem nabywamy 


tego 


*) Wyiąc potrzeba zbytek miłości , y wfzy- 
ftko to „cokolwiek Religią y Prawa gwał- 
ci. Potrzeba ażeby wfzyftko mogł czy- 
nić, iednakowo aby nie nieczynił , tylko 
to , co ieft dobrego. Mowi Montanus 
w Kfiążkach fwoich. s Zyczyłbym fobie 
ażeby nawet w rofpuście przechodził 
czerftwością y rzezwością fwoich kom- 
Panow, y ażeby niepoprzeftał złych uczyn- 
kow, ani dla nie możności, ani dla nie- 
wiadomości , ale dla nieukontentowania 

wnich, y niechęci, 


DZIECI 225 


tego wfzyltkiego czegobyśmy  tazem nabyć | 
niepotrafili; Natura upada na natarczywości, 


y chce aby tylko po ftopniach z nią poftępo- 


wano fobie, nakłania fię y iednoczyfię zna- 


łogiem, y z nim ftałe na zawfze czyni przy- | 
mierze. 

s Ieżeli młodego odraża trudność, potrzeba W 
ażeby fię nieznacznie przyzwiczaiał , do prać | 
ciężkich ; Słowem powinień przekonać nało- || | 
giem wfzyftkie wftręty trwożliwe , y przyzwy- 
czaić fię do tego wfzyftkiego , co tylko rozu- | 
mny człowiek czynić może. nie przyzwycza- | 
iaiąc fię do niczego w fzczegulności. Powi- NP 
nień więć przyzwyczaiać fię do znofzenia gło- 
du, pragnienia, zimna, gorąca , pogody „czu- 
cia, uczti, fatygi, potu &c. dla tego dobrze 
uczyni , gdy wptzod zacznie dofwiadczać tego, 
niż potrzeba będzie od niego tego wyciągać. 


(O Smiechach). Ze wfzyftkich fwierząt ie- jj 


den tylko człowiek „ma ten przymiot ażeby fię 
Í fmiał. Smiech ieft akcya żywa „y przenikaiąca 
dufzy „która przez wzrufzenie płuc , pokazuie 
radość powierzchownie į, którą dufza wewnę- 
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trznie czuie. Te to iet wzrufzenia y po» 
dnieśienie drygaiącego głofu , który formuie- 
my na ten czas, gdy fię przedoczyma nafzemi 
ftawi rzecz iaka kontentuiąca nas , lub też 
uciefzną wzrokowi y imaginacyi nafzty. Y 
to to ieft (miech naturalny. 

Ieft inny, który fzczegulnie od famey 
woli, a niewzwyż wyrażonych przyczyn za 
wif. Taki fmiech zowiemy iałowy, zmyślo 
ny czyli nienaturalny , y ieft pofpolicie Poli- 
tykow y ludzi wefołego humoru. Smiech umiar- 
kowany tyle ieft pożyteczny , ile złego przy- 
nieść może fmiech ten, który ieft nieumiar- 
kowany. W pierwfzym razie ieżeli w nie- 
zdatnego z przyrodzenia {wego -w płucach 
znayduie fię , powietrze żywo w nich poru- 
fzene , pociągnie precz za fobą , y wyrzuci 
przez kanały poboczne , przy krztaniu, przez 
wfzyftką płucę idące. Procz tego fprawuie 
trzęśienie łagodne y przyiemne ftrukturze 
ciała, którym wzrufzone duchy żyiące, fpra- 
wuią więkfzą żywość „ y rozgarnienie „ wła- 


twiaią 
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twiaią ftrawność, cyrkulacyą, y oddzielenie 
humorow. 

Smiech niepomiarkowany może w prawić 
krtufzenie y plwanie krwią, bo powietrze 
zawarte w płucach niemogące wyniść zagrze- 
wa fię, rzadnieie, mocnie naczynia krwifte y 
obrywa ie , co zawfze nader ieft fzkodliwa. 
Widziemy wiele otyłych ludzi iż cierpią 
gwałtowne bolenia głowy, a nawet wpadaią 
w apoplexyą , dla tego iż nazbyt y długo fie 
fmieli ; lakoż ta ieft nieuchybna tego przy- 
czyna. 

Śmieiąc fię bowiem twarz oczy ftaią fię 
czerwone y zapłakana ;Ieżeli uważamy fzyie, 
widziemy żyły iey nabrzmiałe „,y wzdymaiące 
fię, dorozumieć fię także można , iż płuca fą 
nadęte, a zatym iż krew zatrzymuie fię w ży- 
łach płucowych ; Przeto ta część ferca którą 
Anatomicy uchem fiazywaią, komutka także 
prawey ftrony ferca będą pełne krwi. Na 
ten czas krew w żyłach tak fzyi iako y gło- 
wy niemaiąc zwyczaynego odbytu zaftana- 
wiać fię mufi, ztąd to czerwoność twarzy y 
P 5 OCZU 4 
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oczu, obfitość też y śliny &c. Idzie za tym 
zbytek krwie „y byle cokolwiek do tego przy- 
ftąpiła dyfpozycya , naczynia muzgu zatykaią 
fię,y fprawuią apoplexyą albo przynaymniey 
ciężkie głowy bolenie. 

(0 Mufyce infrumentalney ). Niechwalę 
uczenia fię na inftrumentach dętych, iako to 
oboiach , fagot, tromba Śze. Procz tego że cyr- 
kulacya nie ieft wolna na ten czas, gdy fię na 
takowych gra iaftrumentach, iako to miarko- 
wać możemy ż czerwoności twarzy ; To ie- 
fzcze pewna ieft iż pierfi gwałtownym wy- 
fileniem ofłabiaią fig. Pluca fą to częścią 
wnętrzności, która ordynaryinie przez fię ma 
(wolą fprawę , tak iż niepotrzeba gwałtownie 
iey przymufzać, y tak częfto iako zwykli czy- 
nić ci, którzy uczą fię grać na tych inftru 
imentach. 

(O namiętnościach ). Mniey nierównie 
upatruię niebefpieczeńftwa w zachowaniu 
młodych na ten czas, kiedy udaią fię za ro- 
żnemi namiętnościami , a niżeli kiedy zby- 
tecznie do iedney przywięzuią fię Rodzice 


ofwie- 


DZE CHI. 229 


ofwieceni y baczni ozdrowie dzieci fwoich, 
ftaraią fię bardzo oto „ażeby podzielić podnie- 
tę ich namiętności chcąc im przefzkodzić aże- 
by wfzyltkie razem do iedney rzeczy nie- 
dążyły. 

Kiedy guft y upodobanie młodych do ie- 
dney iakiey przylgnie rzeczy , ftaią fię na ten 
czas fantaftykami , a takiemi co więkfza, iź 
zarownie prawie wyfilaią fię y uftaią na fi- 
łach w ofiągnieniu , iako też y utraceniu iedy- 
nego celu fwey gwałtowney namiętności. 
Trzeba więc z wielką oftroźnością odmieniać 
ich guft, ażeby ta paffya , którą pobudzeni 


bywaią , znayduiąc nie co więkfzą liczbę 


rzeczy kontentuiących fiebie , mogła fię Po_ 


dzielić, a zatym nietak gwałtownie wywierać 
fig. 

CO Grach). Upodobanie w grach nie 
wzmacnia bynaymniey ciała, y owfzem może 
ofiabić y pomiefzać zdrowie, bo mimo tego 
iż chęć ta fzalona „którą maią do kart na przy- 
kład, pobudza częfto do czucia długiego wno- 
cy, to także pewna ieft, że ultaiąc od grania, 


na- 
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nawet y z zyfkiem, fen nie ieft fłodki gdy 
żyiące duchy fą mocno rozburzone. Teżeli 
podobnie uważamy złą krew, która fię pfuie 
na ten czas, gdy przegraiemy , dla miłości | 
włafney, lub dla interefu , łatwo poznamy , 
iak bardzo chęć do grania ftaie fie częftokroć 
okrapną dla zdrowia. 

( Temperament).  Rodzay temperamentu 
w którym iaka ofoba ma zoftawać, nieprę- 
dzey nigdy iak w piętnaftym roku poczyna- 
my uważać. Ordynaryinie pokazuje fię to 
dopiero na ten czas, gdy z wieku doyrzałego f 
dziecińftwa wychodzą dzieci. Z tym wfzy- 
ftkim za potrzebną rzecz o (ądziłem nadtknąć 
nie co w tey materyi , ażebym więcey przydał 
dziełu temu. 
| Przez temperament pofpolicie rozumie- 
my pewne dyfpozycye , albo raczey fkłonność 
y zdatność ciała , która fprawuie iż przyto- 


dzone akcye, lepiey lub gorzey, y tym lub 


| owym fpofobem odprąwuią fie w ekonomii 
żylącey. 


DZ TIE GŁ PE 


Rozumieią niektórzy , y na wielkich po 
niekąd fundamentach , iż roźność temperamen- 
tow pochodzi z roźności konftytucyi miąfzno- 
ści, lub ciekłości; Lecz ieżeli fpytać fię ich 
przyidzie , która ztych dwoch rzeczy bardziey 
nad drugą przemaga , to pytanie {taie fię na- 
der zawiłe, a nawet trudno ieft nań co inne- 
go odpowiedzieć , procz tego , iż rozumieć 
można, że te obie rzeczy razem z fobą fchodzą 
fię, y ze dotąd iefzcze nie mamy zupełnego 
o tym uwiadomienia. 

Poznanie zupełne temperamentow , ieft 
nader potrzebne, w Patalogii, Fizyologii , a 
nadewfzyftko w Hygienii, co ieft materyą tey 
dyffertacyi. Niepokażę ia tu wfzyftkich zna- 
kow „y właśności bo to dzieło niepifze (gdyż 
iet nad fiły moie) dla Doktórow.„ będę fię 
tylko kontentował , krókto namienic do poięcia 
wfzyftkich „o każdym z ofobliwfzych znamion, 
temperamentow, krwiftego fiegmatycznego, cho- 
lerycznego, y melancholicznego , co potrzeba 
poznać „ ażeby zadofyć uczynić obowiąfko- 


WL, 
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wi, którego obwiefzczenie Akademie doma- 
ga fie. 

Chociaż ich kombinacya niefkończonym 
fpofobem odmienia fię , y chociaż właśnie za- 
wfze zdwoch temperamentow razem złożeni 
bywaią ludzie , ztym wfzyftkim więcey lub 
mniey właśności iednego z czterech tych tem- 
peramentow , ukazuią doftatecznie , któremu 
bardziey ieft kto podległy. Podług tych to, 
wydaiących fię znakow, powinny wfzyftkie 
nafze ftarania dążyć ku wfpomożeniu fkute- 
cznym zamyfłow natury , ktora z fiebie famey 
ma fię zawfze do dobrego. A przeto niero- 
ftropności nafżey , nafzym zbytkom, błędom. 
albo chorowitemu zdrowiu , które dziedzi- 
cznym fpofobem wzieliśmy od Rodzicow , po- 
winniśmy zupełnie przypifaćzłą nafzą konfty- 
tucyą , delikatność temperamentu nafzego, 
nafze choroby, y krotkość życia „która rzadko 
pozwala komu dopełnić wieku całego, 

CO Krwiftym). Teżeli dziecie w piętna- 
ftu lub około leciech ieft pomiernego wzroftu 
do wieku fwego, ieżeli ma włofy zołto po- 


pielate , 
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pielate, fkórę cienką y gipką , ieżeli cery ieft 
żywey y czerwoney , fołucyą miewa regular- 
ną, ieżeli nad to ieft płochym y nieftatecznym, 
à ieżeli ieft wefołym , żartobliwym, niedbaią- 
cym o nie, ieżeli (ny miewa łagodne , lubi 
fmiać fig błazmować , nieczyniąc złego, będzie 
nieuchybnie krwiftego temperamentu. 

Ieft to naylepfzy ze wfzyftkich tempera- 
mentow , iako {rodek trzymaiący między in- 
nemi. Przeto trzeba utrzymywać ile można 
ten temperament. Y rozumiem (ieżeli tylko 
przypadek iaki temu nieprzefzkodzi ) że mo- 
żna w prowadzić łatwo w niego dzieci, Za- 
chowuiąc przypfis powfzechny, który fię po- 
daie w tym dziele. 

(0 flegmatycznym). Ieżeli młody ieft 
ogromny, y wyżfzego nad wiek wfroftu; Ie- 
„żeli ma fkórę białą, mięką , łagodną do dot- 
knienia , idżeli ma włofy y brwi żołto iaśne, 
oczy błękitne „y przymilaiące „minę łagodną, 
zniewieściałą, poftać przyiemną , puls lekki, 
y opiefzały , ieżeli folucyą miewa częfto; Ie 
żeli pluie wiele; Ieżeli ieft powolny, niema- 


iący 
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iący zbyt żywego dowcipu, niełatwo fie do 
terminuiący , y opiefzały we wfzyftkim; Ie- 
żeli przytym zoftaie w klimacie zimnym lub 
umiarkowanym, będzie zapewne temperamen- 
tu flegmatyeznego, 

Więkfza część Panien tego temperamen- 
tu, ma długo cerę bladą, czaś zdaności do 
małżeńftwa , bywa w nich nierychły, a cza- 
fem nawet umieraią w tym czafie odmiany, 
bo moc ożywiaiąca omdlewa ofobliwie w fic- 
gmatykach. 

Niemaią wielkiego apetytu, y niepono- 
fzą prać fatyguiącycch , widziemy iż nawet 
fą mniey czułemi w interefie Ż, cia. 

Są fpokoyni, cierpliwi , w przyiażni 
nie nazbyt ftali, w niechęciach nienadto ftra- 


fzni, ich imaginacya ieft zyżna y płodna. 


Nie łubią pracować tylko z pomocą drugich, . 


Nie zdatni fą do inwencyi y wynalazkow do- 
wcipnych rozumu, lecz na rozfądku ich po- 
wolnym można befpiecznie polegać, ofobliwie 


w radach po które fię do nich udaiemy, 


Są zdolni do umieiętności wyżlzych, 
dobrzy obferwatorowie „ wielcy naturaliści, 
bo gotowi fą przypatrywać , fię uwazać, y 
roztrząfać , nad iednym fkrzydłem mizerney 
mufzki całydzień ,„ fłowem ief: to dofkonałe 
wyobrażenie wręcz przeciwney natury chole- 
ryka; kochaią fig w melodyiney y powolney 
afterfkiey; Są to pra- 
wdziwi Celadonowie *), Lecz kiedy potrzebą 
wyrazić w muzyce, lub w Poefyi nawałność 


potycz 


trzefienie ziemi &c. będątakiemi iak 


być takiemi iak 


był Lulli, gdzicby potrzeba 


R 


był Rameaux **). 
Wi- 


) Celadon u Poetow znaczy imię kochanka, 


**) Lull: naylepfzy we Francyi za czafow 
| EM ) 


Ludwika XIV. Muzyk y Kompozytor 
) y lo J 3 


prz y mocno ufta a 


z fwoie Ballety y O 
wioñy, któremu iednak Wtośi niedofta- 


tecznie żywfzych. Paflyi wyr 
nie wielką nawet fztukę y bie 


pifuią. Rameaux zaś ze w 
zykow «o ich być mogło naybiegleyfzy, 


Q y nay- 
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Widziemy więcey ludzi tego tempera- 
mentu w Miaftach a niżeli po wfiach; Wolne 
powietrze bardziey im przyftoi, a niżeli in- 
nym; Niepowinni miefzkać blifko iczior; rzek 
ani fię kąpać częlto, 

Ludzie tego temperamentu zdrowi fą w 
kraiach ciepłych y fuchych „a nawet rzadko fię 
tam znaydulą. Przeciwnie mowić fię może o 
Prowincyach pułnocnych Francyi, o Hollan- 
dyi, y wielkiey częśći pułnocnych Kraiow. 

Tako- 


y nayfławnieyfzy , któremu to Frahcya 
guftowność wyborney Muzyki, y przy- 
prowadzenie oney do naywyżźfzego do- 
fkonalości ftopñia, winna. Napifał Kfią- 
zkę o Muzyce pod tyłulem Demonfratiow 
du Principe de V Harmonie. Na pochwałę 
Tego y pokazanie ofobliwfzego fzacunku, 
który fobie przez znakomitą w fwey 
fztuce biegłość ziednał „ dofyć rozumiem 
będzie powiedzieć, że mu Order $. Mi- 
chała od teraznieyfzego Króla Francu- 
fkiego był ofiarowany, y że śmierć lego 
w Roku 1764. powfzechną była dla 
wfzyftkick Muzykow żałobą. 


Di 


DZIECI 


cowy bowiem temperimént naypowfzech- 
h dla ludzi „ 


ofobliwie dla Niewiaft;, -któte ordynaryinie 


Bents ieft w owych Kraiac 


nniey pracuią ; a niżeli męfzczyzni. 
Można im pozwolić pomiarkowanego za: 


żywania wina białego y ka Lekarftwa 


już to laxuiące, iuż to uryne aaan , 14 


a” 


dla nich dofyć dobre. W iedzeniu nad inne 


ekładać te, które nieca 


potrawy powinni 


to fkopowina; Zwierzyny; 


zagrzewaią 


y to po trofze zaż 


iarzyn bardzo wodniftych , a nadewfzyftko 


twie pufzezania wyftrzegać fię im należy: 
Do zabaw y prać nieco gwałtownych, trzeba 


ieh koniecznie pol ie famych 


brać fię do nich niebedą „ iako za zwyczay 
fpoczynek y fpokoyność mociio lubiący; czego 


jednak naybardziey powinni fię chronic. 


n): leżeli ofo! 


f 


watki co do wieku fw chuda, mufkułow 


dofyć wydatnych (kury wyfchłey , niceo. bruna- 


ney lub źołtawey į ieżeli ma pułlstżywy ,y 


tęgi „, włofy czarniawe-s brwi gęlte wzrok 


HV- 


Q 
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oddech ciepły „ apetyt wiel 
ki, ieżeli trawi bardzo prędko. ieżeli mocz 
icy w małey mierze ieft gęfty y czerwonawy, 
ieżeli podlega hemoroidom „ ieżeli nie chodzi 
na ftolec tylko co drugi lub trzeci dzień, y to 
z trudnością , ieżeli ta ofoba ieft czerftwa , 


a, ieżeli tozfą- 


rofpuftna ,. do gniewu porywc 
dek ma prędki, ftały, y gruntowny , imagi- 
nacyą fzczęśliwą y obfitą , ieżeli kocha żywo 
y podobnież nie nawidzi, będzie temperamen 
tu cholerycznego. 

Takówym ludziom podoba fię agitacya; 
Umyfł ich iet w uftawicznym obrocie, baga- 
telna rzecz urazi ich, y do złości pobudzi: 

Są niczmordowani, zdolni do prać nay- 
ciężfzych , y do naywyfileńfzych*robot; Są 
wielkiey gorącości „y wyśmienići w tym wfzy= 
fikim czegokolwiek potrzeba do  fzybkości , 
kochają fię w intrygach , które oni nad podziw 


ułatwiaią. -Niechwicią fię nigdy w przedfię 


wzięciach fwoich,a iakorzecz całą w pierwfzym 
oka mgnieniu przenikać zwykli tak też nieod- 
włocznie 1ey chwytnią fię. Lecz nigdy. nie- 


malg 
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maią, zadofyć , fkóro zakończą rzecz iedną , 
na tychmiaft do drugiey fie biarą. 

Bywaią miłośnikami gorliwemi, w przy- 
iażniach aż nad to przywiązani, życzliwi y 
hoyni, ale też przeciwnie w nie chęci y nie 
nawiści, zbyt nieprzebłagani, a zawfze pra- 
wie nayfzkodliwśi. Do nauk y fztuk na ima: 
ginacyi funduiących fię niewypow iedzianey z 


natury fą fkłońności, y ńaywięcey też famemi 


W fantazyami y dziwnemi ułożeniami głowy za 
| przątnione miewaią. 
r Takie fą poczęści przymioty , fprawy Ży- 


iące naturalne y pofpolite ch 


ryka; A które 
niemal wfzyftkie niezkąd inąd tylko z ofobli- 
wizey fzybkościy uftawicznego żył fuchych po- 
rufzenia pochodzą. Rzecz tedy nader potrze- 
bna zabronić wfzelkiego używania wina, y 
wfzyftkich likworow gorących takowemu , któ- 
ty znamie to, y podobne właśności po fobie 
A ukazuic. Przeciwnie powinień jak naywię- 
, cey pić wody, mało ieść mięfa a nigdy pra- 


wie potraw korzeni 


1 


m zaprawionych. Zaży- 


wanie kwafzonych rzeczy; y owocow nieco 


kwa- 
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kwaśnych moc 


no mu pomaga, niemnicy ial 


ic 


> , ponieważ humory ie 


y ciepl 


to nabiorą dyfpozycyą. Zw łaśncy ochoty wy- 


go lepfzą przez 


naydzie zawfze podoftątkiem dla fiebie zabaw, 


prożnowanie bynąymniey mu nier 


(O Melancholiku ). Temperament melan- 


V | choliką niemoże iefzcze uważać figę w tym wie» 


ku; Nieukązuię fię ordynaryinie chyba aż w 


trzydzieftym Roku; Lecz mimo 


ftkiego powiem tu nieco z obowiązku któr 


ną fię przyjąłem. 


Ten temperament 


ey przyp: 
ym wfzyftkim 1eżehi 


wy a niżeli ifitotny ; 


oyci lub Matka dzieciecia 


,a tym bardziey 


| mieć na to więkfzą uwage. 
| 
| 


Przyczyna iego ieft zbyt mocne na- 


tężen 


fit, y czułość w nich bardzo wielka, 
Ni | Melancholik ma puls ściśniony fuchy y 
| żywy, fkórę nędzną, fuchą, bladawą , pała- 
| iącą; Włofy na głowie iafno czarniawe , 


brodzie twarde y oftre. Szpetni fą na twa 


ieżeli oboię byli melancholiczni „ trzebaby 


rzy „ chociaż urodziwemi byli wdziecińftwie 
fwoim; Oczy maią malenkie, zapadłe„y nieco 
fpoyrzenia dzikiego; Doznaią głodu bardzo 
częfto zbytniego, ale nieregularnego, trawią 
pokarm trudno y nie dobrze; Rzadko bywaią 
na ftolcu„ co fprawuie w nich za cmienie 
umyfłu y gorączkę w głowie; Są ponurzy, 
wielkiey imaginacyi, którey na złe zażywaią, 
rozumiąc iż przychodzą na nich iakoweś 
okropne przypadki, maią pamięć dobrą roz= 
fądek prędki y cudney Żywości. Iak zawfze 
prawie fą ofobliwfzego rozumu tak teź 
czeftokroc bywaią ufzczypliwi; Są zdolni do 
wyfokich umieietności, iako to Theologii, y 
Metafizyki, bo kochaią fię w materyi która 
potrzebuie rozważenia długiego. Kontentuią 
ich na Teatrach Tragiczne reprezentacye 
dzieł wielkich. fiuchaią ie z wielką pilnością 
y rozwazaią z podziwieniem fztuczne wyraże» 
nia takowych ze dzieł na Obrazacch podoba 
im fię nauka Platona o miłości; Y fą miło- 


śnikami takowych fentymentow „ iż: gotowi 


życie łozyć dla niewierney iakowey Niewia 


Q4 


Te 
1 


li chwytaią fię cnoty, nayenotliw(ze- 


mi bywaią; A ieżeli chwytaią fie wyftepku | 
ł taig ug wyiter , 


na naywiękfze pufzczaią fig zbrodnie; A co 
gorfza ieft że boiazń kary mało ich odraza , fą F 
zbytkuiący we wfzyftkim, tak w przylaźni. 

iako, y nienawiści, y fiły ich nie fą nigdy 
Ji według włafnego ich upodobania. 

| Smutek , tefknica , prożnowanie „ ofobność, 
nayprędzey w melancholią wprowadzić mogą. 
| Ci ludzie tak niepodobaią fie fobie famym, 


Ya "| ag) o . A: z ZA N 
iż częftokroć Śmierć fobie zadaią, lub też że 


ona fama pofpiefzy fig, bo imaginacya zepfu- 


. 4 a | a 
ta, wiele złych przynoli trefunkow w ckono- 
mii fpraw naturalnych , y dla tych to przy- 
IR padkow , prowadzą życie oc 


le, które ich 

MJ gwałtownie prowadzi do grobu. Dzieci nie | 
fą nigdy podobnego temperamentu, iako y ci, 
którzy fie ubogo urodzili, y którzy ręcznemi * 
| zabawialą fię pracami, rzadko prawie melan- 
cholicznemu humorowi podpdaią, Wielką 
| tedy każdy ztąd widzi potrzebę, do wykorze- 

|| nienia takowego temperamentu „ fkóro niektó- 


re znaki onego w iakiey ofobie poftrzegać fig 


da- 
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dadzą. Czego Ażeby tym łatwiey dokazać 
można , potrzeba ażeby na takowych zoftawali 
imieyścach , gdzie powietrze ieft pomiernie 
żywe, wolne, y lekkie. Pod czas którego 
czafu maią używac ferwatki, ziela nazwanego 
lebiotka , y innych zwyczaynych lekartw prze- 
ciwko kurczowi, ofobliwie zaś należy ich 
bawiać wielą tozrywkami, y tozwefeleniem, 


oddalać ich od kompanii finutnych IZY = 
y 3 Į 


dlużfzych zabaw ale to wfzyfiko bez alfekta= 


cyi czyniąć, y niemowiąc nić przed niemi o 
ich chorobie. Dobrą rzecz także ieft prowa- 
dzić ie na widowifka zabawiaiące ; Ale nade- 
wfzyftko nayfkutecznieyfzy ieft, y naywięcey 
pomaga woiaż. 

W.ięcey lub mnicy znakow . które wydaią 
fie w tych czterech ofobliw l 


temperamen- 
tach, pokażą doftatecznie, ku któremu z nich 
bardziey kto ieft fktonnieyfzy. 

( Tabaka). Zażywanie tabaki fłużyć po- 
winno tylko za lekarftwo, ni sdy zaś niepo 
winno być nałogiem; Ta bowiem razi potęznie 
fkład żył fuchych, co przycz ną, ieft wielkic- 


© 5 go 


go rozerwania y rozprofzenia duchow ożywia» 
iących; Ztąd pochodzi iź przez nią traci fie 
pamięć. Można tylko pozwolić zażywanie 
bardzo pomiarkowane ofobom flegmatycznege 
temperamentu, y tym którzy podlegaią płynie- 
niu wodniftemu głowy, 


n 
i 


(Prace), Nięchwalę tego że kładą na 


głowę młodych ciężar, y rozumiem że ztąd 


oniecznie złe przypadki naftąpić mufzą. 


ieft ftolicą wfzyftkich żył fuchich, 
które fię dzielą po wfzyftkim ciele. Tak wieć 
fądzę niofąc na głowie ciężar niećo znaczny, 


ścifkaią fię pacierze w fzyi; Ta kolumna może 


fie fkrzywić na bok, a ieżeli to co niofą na 


głowie, nierowna fię y czeżarem ołowiu, na 


ten czas mlecz muzgowa , czyli ta wewnę- 


ttzna część muzgu biała y miękuchna 


nofi wiele, z tego wywichnienia ; W 


n także wiele niewiąft, które praktykowa 


złego zwyczalu , iż chociaż młode ic- 


były, cierpiały tuż mdłości, y trzęfie- 


łowy ,a niektóre nakrzywioną fzyię miały. 
Niewidzę potrzeby ażeby nofić rzecz iaką ciężką 


na 


B'O TEGI 2 


y 
na gł 


łowie „ owfzem przeciwnie upatruje w tym 
wiele bardzo fzkodliwych niepryzwoitość. 
Icżeli każą im nieść na ramieniu w 'odlea 


głe nieco micyfce rzecz iaką ciężź 


są dla nich, 
trzeba ie przeftrzedz ażeby nie fzli daleko nio 


fac na iednym ramieniu ten ciężar , ale żeby 


go odmieniali częfto przenofząc z icdnego na 


drugie ramie. Widziemy iż tet bok któr 


nie ieft obładowany mocna fię nachyla; ażeby 


utrzymał ciężar ; Cała ta firona ściąga fig 


gdy druga ieft rościągniona, y 


poznaie że ta p 
forfowańe a zą tym iet mocno y wifilone. 


Niepotrzeba w niey długo zoftą 


żeby broń 
Boże nienaftąpiła ztąd iaka fzpetność ciała „a 


nawet czefto ciężfze iefzcze przypadki. Tą 
€ € IP 


uwaga fłużyć może w roźnych innych po» 


wfzechnieyfzych okoliczność 


k z rzemiof, wy- 


agitacyi , dla 
Ci Rzemicśl- 
dla fiebie kaa 


tak powiem, 


y nie- 
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y niewolą fiebie famych , przez trzydzieści 

lat naypięknieyfzych życia wego, nachylaiąc 

ciało w robotach fwoich; Ten rodzay życia 
fedentaryinego może mowię fzkodzić dygeftyi, ? 
zgefzczać humory, przefzkodzić należytey krwi 
cyrkulacyi, a zatym pomiefzać y zepfuć do- 
brą konftytucyą ciała, umnieyfzyć znacznie 
fity y krzepkość w tak liczney liczbie ludzi 
oboiey płci, którzy to w Pofępnych fwych 
pomiefzkaniach , zabawiaią fię około nich, 
kędy częftokroć nie zdrowym oddychaią po- 
wietrzem *). 

Niepotrzeba podobnie rozumieć o tych 
rzemiofłach, które fię zwykły robić na wol- 
nym powietrzu, kędy wfzyftko fię robi z fa- 
tygą ciała: Ta robota naturalnieyfza y wła- 
ściwfza człowiekowi , fłuży miu do tego ażeby 

fzy- 


za ludzie ci takowy fpofob 


*) A co więkfz 


życia fedentaryinego przedfiębiorący „ nie- 
tylko właśnemu zdrowiu wiele fzkodzą, 
ale też nawet na całą potomność fwoią 
wiele fzkodliwych fkutkow ściągaią. 


fzybfze ciafo fwe uczynił wize y. czer- 


ftwieyfze. Dofwiadczenie nam daie widzieć 
Że ci ludzie, bardzo rzadko choruią ZA że 


20 zbytku 


dla iakowego upadku, lub dla iaki 


nagannego. 


Komparuymy tylko zwierzęta dzikie zdo- 


nowemi, tegoż famego rot 


jar a obaczymy 


cwiczenie ci poma 


wości ciała; Te 


A R RPA ala też" (r 
dobrze, ale tez ią 


y widziemy iż ftracili (wą naypięknicyfzą 


pracowite ciał „bieg prędfzy, 7 


we wfzykim moen 


tami „uczyńmy prz 
których prace „ roboty , 
fą z cwiczeniem ciała, 


y fitami krawcow 


albo tylu innych 
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wiących fig. Rownaiąc mowię wzáiemną ich 
moc, powiedzielibyśmy iż ci fą ludzie inne- 
go rodzaiu. Przeto Anatomicy zawfze to uwa- 
żali, że my niemamy części mięfiftfzych į iako 
te, którycheśmy częfto do prać y robot zaży- 
wali. Z famey co więkfza infekcyi ezłon- 


kow, zgadną profeflyą każdego człowieka; 


GWICZENIA:. 


W piętnaftym lub fzefnaftymi roku trzeba 
zacząć powiękfzać nieco cwiczenia właśne; 
długim y przykrym bieganiem į podeżas fłoń- 
ca y defzczu. Ten przepis potrzebnieyfzy 
ief tym bardziey dla klimatów y pomiefżkania4 
kędy tężfze ieft zimno; ażeby etworzyć pory 
ktore fą zamknięte., y potrzebną w fobie odno- 
wić tranfpiracyą; Bez tego, niektóre humo- 
ry, które wyjść miały, maiączamknięte przey- 
ście. kupią fie, y ftaią fię grubfzemi, od- 
pływaią nazad do krwi; zkąd naftępuie katar, 
fiuxye ; febry &e. ieft nawet wiele okolicziio- 


ści, 


» la 


b 


bardzo młodemu „ w którym c 


DZA TE GCI 


ści , w których nacieranie ciepłą 


fuchą 


ftą po całym ciele , wiele dobrego fprawuie 


Potrzeba dofkonalić fiły 4 nicz! 
y niby po ftopniach „tyziącznemii rożnemi fpo- 


y 


foby., nigdy zaś nagle: nicpotrzeba czynić 


wielkiego, wyfilenia. Rozumiem że ze w 


tkich cwiczen ikal 1 + ni p» 
ftkiel ( a : A 
WKien cwiczen. KaKanie „ tancowanie , gra 


nie w pełkę, fechtowanie „ icz 


niu, y tym podobne nayzalecanfze, y nay- 


użytecznieyfze być powinny 


Plutatch 


ftytucyi fłabey, y mdłey w mtc 


tygów: 


ftat fig potym niesi 
roznemi cwiezeniami na Pol 
Ćwiczenia wielkie gymnaftycz 
paśnicze ; procz tego Że mie 


czaiu, niewchodzą także do 


Na tym bowiem ia kończę co 


ftot dzieciom aż do wieku doyrzał« 


rofkofzney miłości, wie ka- 


dliwych fkutk 
zdy dobrze , 


mocno to fzkodzi wiekowi 


N 
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w fzelkiego fwego ciepła naturalnego „ do 
wzrofłu ywzmocnienia fie. 


Tych ukontentowania nicpotrzeba nigdy 


zwać tylko z wielkim pomiarkc 


aniem, y 
tylko w ftanie IMałżeńfkim od dw udziefteg'o 


roku w męfzczyznach aż do pięćdziefiątego lub 


około. Potrzeba ich wcale nieznać aź do roku 


żeli kto chce n 


lieć należytą ftałość y unyfłu y 
ciała; A trzeba ie opuścić zupełnie dofzedłfzy k 


piećdziefiąt lub ieżeli 


niechcemy fami fobie przyfpi 


koż zdaie fię iż;te ukontentowania łechcą nas 


i 


lla tego iedynie; | 


y przynofzą nam uciechę 
aby nas ciężko rażą przed czafem morzyli $ y | 
że cżłowiek niemoże dać życia podobney fo- 


bie ie ko z niemałym ufzczerbkiem 


właśnego ży *) przeto dawni fzermierże z 
| 
wiel- 


*) Dawni Gaulowie (Ç mowi Montanus ) 


za wielką naganę y hańbę poczytywali 


przed dwudzicftym rokiem fpołkować z 
niewiaftą ,y mocno zalecali ludziom któ- 
rzy 


vieiką ofttożnością wftrzymywali fię od 


eby ftali fię mocnieyfzemi y odważnieyfze- 


iek, przy fpic 
Przeto „ prze 


ne zabawy , 


powinni mieć wielką nas 


ażeby 


zyć może dov Dzieci ich z 


nich, ile bić 


nieuczciwe 


uc do płci niew ie 


wym, do któ 
laypowolniey 
Młodzi ludzie 


wyprowadzili z 


famo wy 


Jy młodzie 


obcowanie 


Ei 


IZYCZNE WYCEHON 


zamieniaią pofpolicie nay pięknieyfz 


JU) JA wiośnę w fićhą dla -fiebie paftynią. 


iem, iż konformuiąc fie 


Roz i 
[i ze zwyczaiu y'nałógu do'tych powfzechnyci X 


ikñiętym „ można bę. 

wzmocnić zdrowie Dzie 

tytucyą ciała tak moeng y 
N 


i | czerftwą ; żeby żadnego rodzaiu niebyło ży 
4% | cia „do którego by fię oni niemogli przy ZW y= 
; (UM czaić ; Z tym wfzyftkim upatruię ia błędy 
t jl, i Ðzicta tego a ofobliwie w tyin cz 
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